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A b s t r a c t  
P u r p o s e :  T h i s  a n a l y s i s  d e s c r i b e s  t h e  l o n g  t e r m  w o r k f o r c e  p a r t i c i p a t i o n  p a t t e r n s  o f  i n d i v i d u a l s  d i a g n o s e d  w i t h  
h e a d  a n d  n e c k  c a n c e r  ( H N C ) ,  a b o u t  w h i c h  l i t t l e  i s  k n o w n .   
M e t h o d s :  S u r v i v o r s  o f  H N C  ( I C D 1 0  C 0 0 - C 1 4 ,  C 3 2 )  d i a g n o s e d  a t  l e a s t  8  m o n t h s  p r e v i o u s l y  w e r e  i d e n t i f i e d  
f r o m  t h e  N a t i o n a l  C a n c e r  R e g i s t r y  I r e l a n d  a n d  s e n t  a  s u r v e y  i n c l u d i n g  q u e s t i o n s  a b o u t  w o r k i n g  a r r a n g e m e n t s  
b e f o r e  a n d  s i n c e  d i a g n o s i s .  D e s c r i p t i v e  s t a t i s t i c s  a n d  m u l t i v a r i a t e  l o g i s t i c  r e g r e s s i o n  w e r e  u s e d  t o  e x a m i n e  t h e  
f a c t o r s  t h a t  i n f l u e n c e  w o r k f o r c e  p a r t i c i p a t i o n  a t  z e r o ,  1  a n d  5  y e a r s  a f t e r  d i a g n o s i s .  
R e s u l t s :  2 6 4  i n d i v i d u a l s  e m p l o y e d  a t  t h e  t i m e  o f  d i a g n o s i s  r e s p o n d e d  t o  t h e  s u r v e y ,  a n  a v e r a g e  6  y e a r s  p o s t -
d i a g n o s i s .  7 7 %  t o o k  t i m e  o f f  w o r k  a f t e r  d i a g n o s i s ,  w i t h  a  m e a n  w o r k  a b s e n c e  o f  9  m o n t h s  ( r a n g e  0 - 6 5  m o n t h s ) .  
5 2 %  o f  p a r t i c i p a n t s  r e d u c e d  t h e i r  w o r k i n g  h o u r s  ( m e a n  r e d u c t i o n  1 5  h o u r s / w e e k ) .  T h e  o d d s  o f  w o r k f o r c e  
p a r t i c i p a t i o n  f o l l o w i n g  H N C  w e r e  i n c r e a s e d  b y  n o t  h a v i n g  a  m e d i c a l  c a r d n o t  b e i n g  e l i g i b l e  f o r  f r e e  m e d i c a l  
c a r e  ( O R  2 . 6 1 ,  9 5 %  C I  1 . 1 5  –  5 . 9 4 ) ,  h a v i n g  l i p ,  m o u t h  o r  s a l i v a r y  g l a n d  c a n c e r  ( c o m p a r e d  t o  c a n c e r  o f  t h e  
p h a r y n x  o r  c a n c e r  o f  t h e  l a r y n x ,  O R  2 . 7 9 ,  1 . 2 0 - 6 . 4 6 ) ,  b e i n g  s e l f - e m p l o y e d  ( O R  2 . 0 1 ,  1 . 0 7 - 3 . 8 0 ) ,  h a v i n g  p r i v a t e  
h e a l t h  i n s u r a n c e  ( O R  2 . 0 6 ,  1 . 1 1 - 3 . 8 5 )  a n d  n o t  r e c e i v i n g  c h e m o t h e r a p y  ( O R  2 . 8 2 ,  1 . 3 1  –  6 . 0 6 ) .  A f t e r  f i v e  y e a r s  
o n l y  t h e  e f f e c t  o f  m e d i c a l  c a r d  r e m a i n e d  ( O R  4 . 0 3 ,  1 . 6 9  –  9 . 6 2 ) .   
C o n c l u s i o n s :  W o r k f o r c e  p a r t i c i p a t i o n  p a t t e r n s  a f t e r  H N C  a r e  c o m p l e x ,  a n d  a r e  i n f l u e n c e d  b y  c a n c e r ,  t r e a t m e n t  
a n d  e m p l o y m e n t  f a c t o r s .   
I m p l i c a t i o n s  f o r  s u r v i v o r s :  P a t i e n t s  s h o u l d  b e  i n f o r m e d  o f  t h e  p o t e n t i a l  i m p a c t s  o f  H N C  o n  w o r k f o r c e  
p a r t i c i p a t i o n ,  a n d  t h e r e  i s  a  c l e a r  m e s s a g e  t h a t  c l i n i c i a n s ,  p o l i c y  m a k e r s  a n d  e m p l o y e r s  s h o u l d  b e  a w a r e  o f  t h e s e  
p o t e n t i a l  c o n s i d e r  w o r k f o r c e  p a r t i c i p a t i o n  a n d  e n c o u r a g e  w o r k p l a c e  f l e x i b i l i t y  t o  a c c o m m o d a t e  l o n g e r - t e r m  
e f f e c t s  f o l l o w i n g  H N C .  
 
K e y  w o r d s :  H e a d  a n d  n e c k  c a n c e r ,  h e a d  a n d  n e c k  n e o p l a s m s  [ M E S H ] ,  w o r k  [ M E S H ] ,  w o r k f o r c e  p a r t i c i p a t i o n ,  
r e t u r n  t o  w o r k  [ M E S H ]  
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L o n g  t e r m  w o r k f o r c e  p a r t i c i p a t i o n  p a t t e r n s  f o l l o w i n g  h e a d  a n d  n e c k  c a n c e r  
B a c k g r o u n d   
H e a d  a n d  n e c k  c a n c e r  ( H N C )  i n c l u d e s  c a n c e r s  a t  a  r a n g e  o f  s i t e s  i n c l u d i n g  t h e  m o u t h ,  s a l i v a r y  g l a n d s ,  p h a r y n x ,  
n a s a l  c a v i t y ,  s i n u s e s  a n d  l a r y n x  [ 1 ] .  T h e  o v e r a l l  i n c i d e n c e  o f  H N C  h a s  c h a n g e d  l i t t l e  o v e r  t h e  l a s t  2 0  y e a r s ,  w i t h  
a n  e s t i m a t e d  a g e  s t a n d a r d i s e d  r a t e  o f  1 1  p e r  1 0 0 , 0 0 0  i n  E u r o p e  i n  2 0 1 2  [ 2 ] .  H o w e v e r ,  t h e  e m e r g e n c e  o f  h u m a n  
p a p i l l o m a  v i r u s  ( H P V ) - r e l a t e d  H N C  m e a n s  t h a t  t h e  t r a d i t i o n a l  p a t t e r n  o f  h i g h e r  i n c i d e n c e  i n  o l d e r  p e o p l e ,  o f t e n  
a s s o c i a t e d  w i t h  t o b a c c o  a n d  a l c o h o l  u s e ,  i s  c h a n g i n g  [ 3 ,  4 ] .  S i n c e  H P V - r e l a t e d  H N C  o c c u r s  p r i m a r i l y  a m o n g  
y o u n g e r  i n d i v i d u a l s ,  a n d  t h e  i n c i d e n c e  o f  t h e s e  t u m o u r s  i s  r i s i n g  [ 4 ] ,  a n  i n c r e a s i n g  n u m b e r  o f  H N C  w i l l  b e  
d i a g n o s e d  i n  p e o p l e  o f  w o r k i n g  a g e .  
T r e a t m e n t  f o r  H N C  i s  p r i m a r i l y  t h r o u g h  s u r g e r y  a n d  r a d i o t h e r a p y ,  w i t h  i n c r e a s i n g  u s e  o f  c h e m o t h e r a p y  [ 1 ] .  
W h i l e  t r e n d s  t o w a r d s  l e s s  i n v a s i v e  t r e a t m e n t s  a r e  e m e r g i n g ,  H N C  a n d  i t s  t r e a t m e n t s  o f t e n  h a v e  s i g n i f i c a n t  a n d  
l o n g  t e r m  i m p a c t  o n  a n  i n d i v i d u a l ’ s  f u n c t i o n a l  a b i l i t i e s ,  i n c l u d i n g  a b i l i t y  t o  w o r k  [ 5 ] .  T h e s e  m a y  i n c l u d e  f a t i g u e  
[ 6 ] ,  s p e e c h  d i f f i c u l t i e s  [ 6 ] ,  o r a l  d y s f u n c t i o n  [ 5 ] ,  l o s s  o f  a p p e t i t e  [ 5 ]  d e c r e a s e d  s o c i a l  f u n c t i o n  [ 5 ] ,  h i g h  l e v e l s  o f  
a n x i e t y  [ 5 ] ,  p h y s i c a l  d i s c o m f o r t  [ 7 ] ,  a n d  c h a n g e s  i n  a p p e a r a n c e  [ 7 ] .  
M o s t  p e o p l e  w i t h  c a n c e r  w h o  a r e  w o r k i n g  a t  t h e  t i m e  o f  d i a g n o s i s  t a k e  a  p e r i o d  o f  a b s e n c e .  I n  c a n c e r  g e n e r a l l y ,  
t h e  o v e r a l l  r a t e  o f  r e t u r n i n g  t o  w o r k  f o l l o w i n g  d i a g n o s i s  i s  a p p r o x i m a t e l y  6 2 %  [ 8 ] .  I n  t h e  f e w  s t u d i e s  o f  H N C ,  
r a t e s  o f  r e t u r n i n g  t o  w o r k  f o l l o w i n g  d i a g n o s i s  f o r  t h o s e  w h o  w e r e  w o r k i n g  a t  t h e  t i m e  o f  d i a g n o s i s  r a n g e  f r o m  
4 0 %  [ 6 ]  a t  1 2  m o n t h s  t o  o v e r  8 0 %  a f t e r  a t  l e a s t  t w o  y e a r s  [ 5 ] .  H o w e v e r ,  s o m e  o f  t h o s e  w h o  r e t u r n  t o  w o r k  m a y  
r e d u c e  t h e i r  h o u r s  [ 9 ] ,  c h a n g e  j o b s ,  o r  a d a p t  t h e i r  r o l e  [ 5 ,  1 0 ] .   
D e m o g r a p h i c ,  c l i n i c a l  a n d  s o c i a l  f a c t o r s  h a v e  a l l  b e e n  f o u n d  t o  i n f l u e n c e  a n  i n d i v i d u a l ’ s  l i k e l i h o o d  o f  r e t u r n i n g  
t o  w o r k  f o l l o w i n g  c a n c e r ,  i n  b o t h  t h e  s h o r t  a n d  l o n g  t e r m  [ 6 ,  7 ,  1 1 ,  1 2 ,  5 ] .  I n  a  m o d e l  o f  c a n c e r  a n d  w o r k  b a s e d  
o n  t h e  l i t e r a t u r e ,  F e u e r s t e i n  a n d  c o l l e a g u e s  i d e n t i f y  s e v e n  f a c t o r s  w h i c h  i n f l u e n c e  a n  i n d i v i d u a l ’ s  r e t u r n  t o  w o r k ,  
w o r k  a b i l i t y ,  w o r k  p e r f o r m a n c e  a n d  w o r k p l a c e  r e t e n t i o n  [ 1 3 ] .  T h e s e  i n c l u d e  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  t h e  c a n c e r  
s u r v i v o r ,  f a c t o r s  o f  h e a l t h  a n d  w e l l b e i n g ,  s y m p t o m s  e x p e r i e n c e d ,  f u n c t i o n a l  a b i l i t i e s ,  t h e  d e m a n d s  a n d  
e n v i r o n m e n t  o f  t h e  j o b ,  a s  w e l l  a s  p o l i c i e s  a n d  e c o n o m i c  f a c t o r s  [ 1 3 ] .   
T h e r e  i s  l i t t l e  r e s e a r c h  t h a t  e x a m i n e s  t h e  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  t h e  i n d i v i d u a l s  w h o  s u c c e s s f u l l y  p a r t i c i p a t e  i n  t h e  
w o r k f o r c e  f o l l o w i n g  H N C  s p e c i f i c a l l y ,  a n d  t h e r e  h a s  b e e n  n o  r e s e a r c h  e x a m i n i n g  t h o s e  w h o  r e t u r n  t o  w o r k  
m o r e  t h a n  2 4  m o n t h s  a f t e r  H N C  d i a g n o s i s .  T h e  p a t t e r n s  o f  w o r k f o r c e  p a r t i c i p a t i o n  f o l l o w i n g  h e a d  a n d  n e c k  
4  
 
c a n c e r  h a v e  i m p l i c a t i o n s  n o t  o n l y  f o r  i n d i v i d u a l s ,  b u t  a l s o  f o r  c l i n i c i a n s  a n d  f o r  t h e  p o l i c y  a n d  d e l i v e r y  o f  
c a n c e r  r e h a b i l i t a t i o n  s e r v i c e s .  A b i l i t y  t o  i d e n t i f y  t h o s e  w h o  a r e  a t  r i s k  o f  n o t  r e t u r n i n g  t o  t h e  w o r k f o r c e  o r  t a k i n g  
l o n g e r  t o  d o  s o  w o u l d  a l l o w  g r e a t e r  f i n a n c i a l ,  p s y c h o - s o c i a l  a n d  c l i n i c a l  s u p p o r t  t o  b e  t a r g e t e d  a t  t h o s e  w h o  
w o u l d  m o s t  b e n e f i t  f r o m  i n t e r v e n t i o n .  
T h e  a i m  o f  t h i s  r e s e a r c h  w a s  t o  d e s c r i b e  t h e  l o n g - t e r m  w o r k f o r c e  p a r t i c i p a t i o n  p a t t e r n s  o f  H N C  s u r v i v o r s  i n  
I r e l a n d ,  w i t h  a  p a r t i c u l a r  f o c u s  o n  i d e n t i f y i n g  p r e d i c t o r s  o f  w o r k f o r c e  p a r t i c i p a t i o n .  T h e  r e s e a r c h  q u e s t i o n s  w e r e  
( i )  w h a t  i s  t h e  w o r k f o r c e  p a r t i c i p a t i o n  r a t e  o f  H N C  s u r v i v o r s  i n  I r e l a n d  a t  1 2  m o n t h s  a n d  5  y e a r s  p o s t -
d i a g n o s i s ?  ( i i )  w h a t  f a c t o r s  i n f l u e n c e  H N C  s u r v i v o r s ’  o d d s  o f  r e t u r n i n g  t o  w o r k  a t  1 2  m o n t h s  a n d  a t  5  y e a r s ?  
P a r t i c i p a n t s  a n d  M e t h o d s :   
S e t t i n g :  I n  I r e l a n d ,  w h i c h  h a s  a  m i x e d  p u b l i c - p r i v a t e  h e a l t h c a r e  s y s t e m ,  a l l  c i t i z e n s  a r e  e n t i t l e d  t o  t r e a t m e n t  f r e e  
o f  c h a r g e  w i t h i n  t h e  p u b l i c  s y s t e m  i f  t h e y  h a v e  a  m e d i c a l  c a r d .  A t  t h e  t i m e  o f  t h e  s u r v e y ,  e n t i t l e m e n t  t o  a  
m e d i c a l  c a r d  w a s  m e a n s  t e s t e d  f o r  t h o s e  a g e d  u p  t o  7 0  y e a r s .  T h o s e  w i t h o u t  a  m e d i c a l  c a r d  m u s t  p a y  t h e  f u l l  
c o s t s  o f  p r e s c r i p t i o n  m e d i c a t i o n s  a n d  a  c o n t r i b u t i o n  f o r  v i s i t i n g  p r i m a r y  c a r e  p h y s i c i a n s  a n d  f o r  p u b l i c  h o s p i t a l  
i n p a t i e n t  s t a y s  ( a p p r o x i m a t e l y  € 7 5  p e r  v i s i t  o r  n i g h t ,  u p  t o  a  m a x i m u m  c o s t  o f  € 7 5 0  p e r  y e a r ,  a t  t h e  t i m e  o f  t h e  
s t u d y ) .  A r o u n d  4 0 %  o f  t h e  p o p u l a t i o n  h a v e  a  m e d i c a l  c a r d  [ 1 4 ] ,  a n d  n e a r l y  h a l f  h a v e  p r i v a t e  h e a l t h  i n s u r a n c e  
[ 1 5 ] .  U n d e r  e m p l o y m e n t  l a w  a n  e m p l o y e e  h a s  n o  a u t o m a t i c  r i g h t  t o  b e  p a i d  w h i l s t  o n  s i c k  l e a v e  a n d  s i c k  p a y  
p o l i c i e s  a r e  a t  t h e  d i s c r e t i o n  o f  e m p l o y e r s  [ 1 6 ] .  T h o s e  w h o s e  e m p l o y e r  d o e s  n o t  p r o v i d e  s i c k  p a y  m a y  a p p l y  t o  
r e c e i v e  a n  i l l n e s s  b e n e f i t .  W h e r e  a n  e m p l o y e e  h a s  c o n s i s t e n t l y  b e e n  a b s e n t  f r o m  w o r k  d u e  t o  i l l n e s s ,  
e m p l o y m e n t  c a n  b e  t e r m i n a t e d  [ 1 6 ] .   
P a r t i c i p a n t s :  I n d i v i d u a l s  w h o  w e r e  a t  l e a s t  8  m o n t h s  p o s t - d i a g n o s i s  o f  H N C  w e r e  i d e n t i f i e d  f r o m  t h e  N a t i o n a l  
C a n c e r  R e g i s t r y  I r e l a n d  i n  A p r i l  2 0 1 2 ,  m e a n i n g  t h e y  w e r e  d i a g n o s e d  a n d  t r e a t e d  b e t w e e n  1 9 9 4  a n d  2 0 1 1 .  T h e  
r e g i s t r y  a i m s  t o  r e c o r d  a l l  c a n c e r s  d i a g n o s e d  i n  t h e  p o p u l a t i o n  r e s i d e n t  i n  I r e l a n d ,  a n d  c o m p l e t e n e s s  o f  
r e g i s t r a t i o n  i s  e s t i m a t e d  t o  b e  a p p r o x i m a t e l y  9 7 %  [ 1 7 ] .  W i t h i n  t h e  d e f i n i t i o n  o f  H N C  t h e  f o l l o w i n g  I C D  c o d e s  
w e r e  i n c l u d e d :  c a n c e r s  o f  t h e  l i p  ( I C D  1 0  c o d e  C O O ) ,  m o u t h  ( I C D  1 0  c o d e s  C 0 1 - C 0 6 ) ,  s a l i v a r y  g l a n d s  ( C 0 7 -
C 0 8 ) ,  p h a r y n x  ( C 0 9 - C 1 4 ) ,  a n d  l a r y n x  ( C 3 2 ) .   
E l i g i b l e  i n d i v i d u a l s  ( n = 9 9 1 )  w h o  h a d  a t t e n d e d  o n e  o f  1 4  h o s p i t a l s  a c r o s s  I r e l a n d  ( w h i c h  i n c l u d e d  a l l  o f  t h e  m a i n  
t r e a t i n g  c e n t r e s  f o r  H N C )  w e r e  i n v i t e d  t o  p a r t i c i p a t e  f o l l o w i n g  t h e  a g r e e m e n t  o f  t h e i r  m a i n  t r e a t i n g  c l i n i c i a n .  
E x c l u s i o n  c r i t e r i a  w e r e  a s  f o l l o w s :  t h e  i n d i v i d u a l  h a d  d i e d ,  h a d  a d v a n c e d  d i s e a s e ,  w a s  u n d e r g o i n g  p a l l i a t i v e  
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t r e a t m e n t t e r m i n a l l y  i l l ,  w a s  u n a w a r e  t h e y  h a d  c a n c e r  o r  t h e  t r e a t i n g  c l i n i c i a n  i n d i c a t e d  t h a t  i t  w o u l d  b e  
i n a p p r o p r i a t e  t o  c o n t a c t  t h e m  ( e . g .  t h e y  h a d  d e m e n t i a ,  a  r e c e n t  r e c u r r e n c e ) .  E t h i c a l  a p p r o v a l  w a s  p r o v i d e d  b y  
t h e  r e s e a r c h  e t h i c s  c o m m i t t e e  f o r  e a c h  o f  t h e  p a r t i c i p a t i n g  h o s p i t a l s .   
S u r v e y  i n s t r u m e n t :  T h e  p o s t a l  s u r v e y  w a s  d e v e l o p e d  f r o m  a  r e v i e w  o f  t h e  l i t e r a t u r e  a n d  t w o  s e t s  o f  f a c e - t o - f a c e ,  
s e m i - s t r u c t u r e d  i n t e r v i e w s  w i t h  a )  h e a l t h  p r o f e s s i o n a l s  i n v o l v e d  i n  H N C  c a r e  a n d  b )  H N C  s u r v i v o r s  a t  l e a s t  
o n e - y e a r  p o s t - d i a g n o s i s .  T h e  s u r v e y  i n s t r u m e n t  w a s  p r e - t e s t e d  o n  a  c o n v e n i e n c e  s a m p l e  o f  s i x  H N C  s u r v i v o r s  
f o r  a c c e p t a b i l i t y ,  e a s e  o f  u n d e r s t a n d i n g  a n d  f a c e  v a l i d i t y .  T h e  s u r v e y  c o n t a i n e d  q u e s t i o n s  r e g a r d i n g  p a t i e n t  
d e m o g r a p h i c s ,  c a n c e r  d i a g n o s i s ,  s u p p o r t  n e e d s  d u r i n g  a n d  a f t e r  t r e a t m e n t ,  q u a l i t y  o f  l i f e ,  w o r k  a n d  f i n a n c i a l  
s i t u a t i o n .  T h e  q u e s t i o n s  a b o u t  w o r k  u t i l i s e d  f o r  t h i s  a n a l y s i s  i n c l u d e  a )  e m p l o y m e n t  s t a t u s  a n d  o c c u p a t i o n  a t  t h e  
t i m e  o f  d i a g n o s i s ,  b )  h o u r s  w o r k e d  a t  t i m e  o f  d i a g n o s i s  a n d  a t  t h e  t i m e  o f  t h e  s u r v e y ,  c )  w h e t h e r  t i m e  w a s  t a k e n  
o f f  a f t e r  d i a g n o s i s ,  a n d  f o r  h o w  l o n g ,  d )  w h e t h e r  s i c k  p a y  w a s  r e c e i v e d  e )  w h y  w o r k  h o u r s  w e r e  r e d u c e d  a n d  f )  
w h e t h e r  w o r k  a b i l i t y  w a s  r e d u c e d .  I n d i v i d u a l  s u r v e y  r e s p o n s e s  w e r e  l i n k e d  t o  c a n c e r  r e g i s t r y  d a t a  t o  i d e n t i f y  
a d d i t i o n a l  c l i n i c a l  i n f o r m a t i o n  i n c l u d i n g  c a n c e r  s t a g e  a n d  t r e a t m e n t s  r e c e i v e d  w i t h i n  t h e  f i r s t  y e a r  f o l l o w i n g  
d i a g n o s i s .   
A n a l y s i s :  T h e  a n a l y s i s  w a s  l i m i t e d  t o  s u r v e y  r e s p o n d e n t s  w h o s e  e m p l o y m e n t  s t a t u s  w a s  e i t h e r  w o r k i n g  f o r  a n  
e m p l o y e r  o r  s e l f - e m p l o y e d  a t  t h e  t i m e  o f  c a n c e r  d i a g n o s i s .  O c c u p a t i o n  c a t e g o r i e s  w e r e  c o d e d  t o  S O C 2 0 1 0  
c o d e s  [ 1 8 ]  u s i n g  C A S C O T  s o f t w a r e  [ 1 9 ] ,  a n d  t h e n  g r o u p e d  i n t o  o c c u p a t i o n  t y p e s .  D e s c r i p t i v e  a n a l y s e s  w e r e  
u n d e r t a k e n  o f  t h e  v a r i a b l e s  r e l a t i n g  t o  d e m o g r a p h i c s  a n d  w o r k ,  i n c l u d i n g  t i m e  t a k e n  o f f  w o r k  a n d  w e e k l y  h o u r s  
w o r k e d .  W i l c o x o n  S i g n e d  R a n k  T e s t  w a s  u s e d  t o  a s s e s s  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  h o u r s  w o r k e d  p r e  a n d  p o s t -
d i a g n o s i s .   
L o g i s t i c  r e g r e s s i o n  w a s  u s e d  t o  a s s e s s  t h e  o d d s  o f  a n  i n d i v i d u a l  p a r t i c i p a t i n g  i n  t h e  w o r k f o r c e  a t  1 2  m o n t h s  a n d  
f i v e  y e a r s  a f t e r  d i a g n o s i s .  L o g i s t i c  r e g r e s s i o n  a l l o w s  f o r  t h o s e  w h o  n e v e r  r e t u r n  t o  w o r k  t o  b e  i n c l u d e d  i n  t h e  
m o d e l ,  a s  w e l l  a s  t h o s e  w h o  d o  n o t  t a k e  t i m e  o f f  ( w h o  w e r e  c o n s i d e r e d  ‘ r e t u r n e d  t o  w o r k ’  a t  m o n t h  0 ) .  F i v e  
y e a r s  w a s  s e l e c t e d  b e c a u s e  a n y  l o n g e r  t i m e  p e r i o d  m a y  i n t r o d u c e  o t h e r  l i f e  e v e n t s  w h i c h  i n f l u e n c e  w o r k i n g  
s t a t u s ,  w h i l e  s h o r t e r  p e r i o d s  m a y  n o t  c a p t u r e  t h e  f u l l  w o r k f o r c e  p a r t i c i p a t i o n  p a t t e r n s .  W o r k f o r c e  p a r t i c i p a t i o n  
a t  e a c h  t i m e  p o i n t  w a s  c h a r a c t e r i s e d  a s  a  d i c h o t o m o u s  v a r i a b l e .   
I n d e p e n d e n t  d e m o g r a p h i c  v a r i a b l e s  w e r e  i d e n t i f i e d  f o r  t h e  m o d e l  b a s e d  o n  t h e  c a n c e r  s u r v i v o r  c h a r a c t e r i s t i c s  
f r o m  F e u e r s t e i n  a n d  c o l l e a g u e s ’  m o d e l  o f  w o r k  i n  c a n c e r  s u r v i v o r s  [ 1 3 ] .  E t h n i c i t y ,  r a c e  a n d  s o c i o e c o n o m i c  
s t a t u s  w e r e  n o t  a v a i l a b l e ,  h o w e v e r  a g e  ( < 4 6 ,  4 6 - 5 5 ,  5 6 - 6 5 ,  6 6 - 7 5 ) ,  g e n d e r  a n d  m a r i t a l  s t a t u s  
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( m a r r i e d / c o h a b i t i n g  v s  n o t )  w e r e  i n c l u d e d .  A d d i t i o n a l  d e m o g r a p h i c ,  o c c u p a t i o n a l  a n d  c l i n i c a l  v a r i a b l e s  w e r e  
i n c l u d e d  i n  t h e  r e g r e s s i o n  t o  c a p t u r e  m a n y  o f  t h e  c a t e g o r i e s  i d e n t i f i e d  i n  t h e  m o d e l  b y  F e u e r s t e i n  a n d  c o l l e a g u e s  
[ 1 3 ] ,  s u c h  a s  i n d i c a t o r s  o f  w o r k  d e m a n d s ,  w o r k  e n v i r o n m e n t  a n d  h e a l t h  a n d  w e l l b e i n g .  T h e s e  i n c l u d e d  
e d u c a t i o n a l  a t t a i n m e n t  ( p r i m a r y  s c h o o l ,  s e c o n d a r y  s c h o o l ,  t h i r d  l e v e l  o r  p o s t - g r a d u a t e ) ,  e m p l o y m e n t  s t a t u s  
( e m p l o y e d  v s  s e l f - e m p l o y e d ) ,  o c c u p a t i o n  t y p e  ( p r o f e s s i o n a l  v s  s e r v i c e  v s  m a n u a l ) ,  r e s i d e n t i a l  l o c a t i o n  ( u r b a n  v s  
r u r a l :  w i t h  r u r a l  d e f i n e d  a s  t w o  o r  m o r e  o f  s e l f - r e p o r t e d  l i v i n g  i n  a  v i l l a g e  o r  o p e n  c o u n t r y ,  r e s i d i n g  > 4 9 . 8 8  k m  
f r o m  t h e  t r e a t i n g  h o s p i t a l ,  a n d  p o p u l a t i o n  d e n s i t y  < 1  p e r s o n  p e r  h e c t a r e )  [ 2 0 ] ,  c a n c e r  s i t e  ( p h a r y n x  v s  l a r y n x  v s  
o t h e r  –  l i p ,  m o u t h  o r  s a l i v a r y  g l a n d s ) ,  c a n c e r  s t a g e  ( s t a g e s  I  v s  I I  v s  I I I  v s  I V  v s  u n k n o w n ) ,  m e d i c a l  c a r d  s t a t u s  
( m e d i c a l  c a r d  h o l d e r  a t  t i m e  o f  d i a g n o s i s  o r  n o t ,  w i t h  h a v i n g  a  m e d i c a l  c a r d  a  p o t e n t i a l  p r o x y  f o r  c o m o r b i d i t i e s  
a t  t h e  t i m e  o f  d i a g n o s i s  a n d / o r  l o w e r  s o c i o e c o n o m i c  s t a t u s ) ,  r e c e i p t  o f  c h e m o t h e r a p y  i n  t h e  f i r s t  8  m o n t h s  
f o l l o w i n g  d i a g n o s i s ,  r e c e i p t  o f  r a d i o t h e r a p y  i n  t h e  f i r s t  8  m o n t h s  f o l l o w i n g  d i a g n o s i s ,  a n d  s u r g i c a l  i n t e r v e n t i o n  
( n o  s u r g e r y  v s  l e s s  a g g r e s s i v e  s u r g e r y  v s  m o r e  a g g r e s s i v e  s u r g e r y ) .  D u e  t o  t h e  n u m b e r  o f  p o t e n t i a l  v a r i a b l e s  
i d e n t i f i e d ,  b a c k w a r d s  s e l e c t i o n  w a s  u s e d  t o  g e n e r a t e  t h e  f i n a l  m o d e l .  T o  r e d u c e  t h e  i s s u e  o f  c e n s o r i n g ,  o n l y  
t h o s e  i n d i v i d u a l s  w h o  r e s p o n d e d  t o  t h e  s u r v e y  a t  l e a s t  5  y e a r s  s i n c e  d i a g n o s i s  w e r e  i n c l u d e d  i n  t h e  5  y e a r  
m o d e l .  A l l  a n a l y s e s  w e r e  d o n e  u s i n g  S A S  9 . 3 .  
R e s u l t s  
5 8 3  e l i g i b l e ,  c o m p l e t e d  s u r v e y s  w e r e  r e c e i v e d  ( r e s p o n s e  r a t e  5 9 % ) .  E x c l u d i n g  t h e  2 1  p a r t i c i p a n t s  w h o  r e p o r t e d  
h a v i n g  a  s e c o n d  c a n c e r  d i a g n o s i s  f o l l o w i n g  t h e i r  H N C  d i a g n o s i s ,  t h i s  a n a l y s i s  i s  l i m i t e d  t o  t h e  2 6 4  r e s p o n d e n t s  
w h o  r e p o r t e d  t h a t  t h e y  w e r e  e m p l o y e d  ( n = 1 6 6 )  o r  s e l f - e m p l o y e d  ( n = 9 8 )  a t  t h e  t i m e  o f  d i a g n o s i s .  I n  c o m p a r i s o n  
t o  t h o s e  w h o  w e r e  n o t  w o r k i n g  a t  t h e  t i m e  o f  d i a g n o s i s ,  t h e  a n a l y s i s  g r o u p  w a s ,  a s  e x p e c t e d ,  m o r e  l i k e l y  t o  b e  
y o u n g e r ,  m a l e ,  h a v e  h i g h e r  e d u c a t i o n ,  h a v e  p r i v a t e  h e a l t h  i n s u r a n c e ,  n o t  h a v e  a  m e d i c a l  c a r d ,  a n d  b e  d i a g n o s e d  
o v e r  6  y e a r s  a g o  ( d a t a  n o t  s h o w n ) .  T h e r e  w e r e  n o  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e s e  g r o u p s  i n  t e r m s  o f  c a n c e r  s i t e ,  
s t a g e ,  c h e m o t h e r a p y ,  r a d i o t h e r a p y ,  s u r g e r y ,  o r  r u r a l i t y  o f  r e s i d e n c e .   
T h e  m e a n  a g e  a t  d i a g n o s i s  f o r  t h e  a n a l y s i s  g r o u p  w a s  5 2  y e a r s  ( m e d i a n  5 3  y e a r s ,  r a n g e  2 3  t o  8 1  y e a r s ) ,  a n d  t h e  
m e a n  t i m e  s i n c e  d i a g n o s i s  w a s  6  y e a r s  ( m e d i a n  5  y e a r s ,  r a n g e  8  m o n t h s  t o  1 8  y e a r s ) .  O f  t h e  i n d i v i d u a l s  w h o  h a d  
s u r g e r y ,  5 9 %  h a d  e a r l y  s t a g e  ( s t a g e  I / I I )  d i s e a s e .  R a d i o t h e r a p y  u s e  w a s  f a i r l y  e v e n l y  d i s t r i b u t e d  a c r o s s  c a n c e r  
s t a g e s  ( 4 2 %  h a d  s t a g e  I / I I  d i s e a s e ) .  T h o s e  w h o  r e c e i v e d  c h e m o t h e r a p y  g e n e r a l l y  h a d  m o r e  a d v a n c e d  d i s e a s e  
( 1 8 %  w e r e  s t a g e  I / I I )  a n d ,  f o r  t h e  m a j o r i t y  ( 8 4 % ) ,  c h e m o t h e r a p y  w a s  d e l i v e r e d  i n  a d d i t i o n  t o  s u r g e r y  a n d / o r  
r a d i o t h e r a p y .  D e m o g r a p h i c  a n d  c l i n i c a l  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  t h e  a n a l y s i s  g r o u p  a r e  d i s p l a y e d  i n  T a b l e  I .   
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2 0 3  i n d i v i d u a l s  ( 7 7 % )  r e p o r t e d  t a k i n g  t i m e  o f f  w o r k  f o l l o w i n g  t h e i r  H N C  d i a g n o s i s ,  w i t h  1 1 9  o f  t h e s e  
i n d i v i d u a l s  ( 5 9 % )  r e p o r t i n g  t h a t  t h e y  h a d  s i n c e  r e t u r n e d  t o  w o r k  ( 4 5 %  o f  a l l  r e s p o n d e n t s ) .  T h e  m e a n  a m o u n t  o f  
t i m e  t a k e n  o f f  w o r k  w a s  9  m o n t h s  ( m e d i a n  6  m o n t h s ,  r a n g e  0  t o  6 5  m o n t h s ) .  W h i l e  5 9 %  o f  i n d i v i d u a l s  r e t u r n e d  
t o  w o r k  w i t h i n  6  m o n t h s  o f  d i a g n o s i s ,  2 6 %  t o o k  6  t o  1 2  m o n t h s ,  a n d  1 5 %  o f  i n d i v i d u a l s  w h o  r e t u r n e d  t o  w o r k  
d i d  s o  a f t e r  m o r e  t h a n  1 2  m o n t h s .  D a t a  o n  m u l t i p l e  c h a n g e s  i n  w o r k f o r c e  p a r t i c i p a t i o n  w e r e  n o t  c o l l e c t e d .  
H o w e v e r ,  1 8  i n d i v i d u a l s  r e p o r t e d  r e t u r n i n g  t o  w o r k  a f t e r  a  p e r i o d  o f  t i m e  o f f  f o l l o w i n g  t h e i r  H N C  d i a g n o s i s ,  
b u t  w e r e  n o t  c u r r e n t l y  w o r k i n g  a t  t h e  t i m e  o f  t h e  s u r v e y .  F i g u r e  I  d i s p l a y s  t h e  p r o p o r t i o n  o f  p e o p l e  w o r k i n g  a t  
m o n t h l y  t i m e  p o i n t s  s i n c e  d i a g n o s i s  t o  f i v e  y e a r s .   
O f  t h o s e  w h o  p a r t i c i p a t e d  i n  t h e  w o r k f o r c e  f o l l o w i n g  H N C  d i a g n o s i s ,  5 2 %  r e p o r t e d  r e d u c e d  w o r k i n g  h o u r s ,  
4 4 %  r e p o r t e d  w o r k i n g  t h e  s a m e  h o u r s ,  w h i l e  3 %  r e p o r t e d  i n c r e a s e d  h o u r s  ( 7  i n d i v i d u a l s  d i d  n o t  r e p o r t  w o r k i n g  
h o u r s ) .  P r i o r  t o  d i a g n o s i s  t h e  m e a n  h o u r s  w o r k e d  w a s  4 3  h o u r s  p e r  w e e k ;  p o s t -  d i a g n o s i s  t h e  m e a n  w a s  2 8  h o u r s  
w o r k e d  p e r  w e e k  ( W i l c o x o n  S i g n e d  R a n k  T e s t  p < 0 . 0 0 0 1 ) .  O f  t h e  5 8  i n d i v i d u a l s  w h o  g a v e  a  r e a s o n  f o r  t h e i r  
r e d u c e d  w o r k i n g  h o u r s ,  3 3 %  r e p o r t e d  r e d u c i n g  t h e i r  h o u r s  d u e  t o  c a n c e r ,  w i t h  a  f u r t h e r  1 4 %  r e p o r t i n g  r e d u c i n g  
w o r k i n g  h o u r s  b e c a u s e  o f  t r e a t m e n t  s i d e  e f f e c t s .  I n d i v i d u a l s  w h o  r e p o r t e d  r e d u c e d  w o r k i n g  h o u r s  g e n e r a l l y  h a d  
s i m i l a r  c h a r a c t e r i s t i c s  t o  t h e  t o t a l  s a m p l e ,  s u c h  a s  b e i n g  p r e d o m i n a n t l y  m a l e  ( 7 2 % ) ,  a g e d  o v e r  6 0  y e a r s  ( 2 6 % ) ,  
m a r r i e d  o r  c o h a b i t i n g  ( 7 3 % ) ,  e m p l o y e d  b y  a n  e m p l o y e r  ( 6 6 % )  a n d  e m p l o y e d  i n  m a n u a l  r o l e s  ( 4 7 % ) .   
I n  t h e  p e o p l e  w h o  r e d u c e d  t h e i r  h o u r s  ( n  =  7 6 ) ,  7 8 %  t o o k  t i m e  o f f  b e f o r e  r e t u r n i n g  t o  w o r k ,  w i t h  t h e  r e m a i n i n g  
2 2 %  n o t  t a k i n g  a n y  t i m e  o f f  a f t e r  H N C  d i a g n o s i s .  T h o s e  w h o  r e d u c e d  t h e i r  h o u r s  t o o k  a  m e a n  7  m o n t h s  o f f  
w o r k  a f t e r  d i a g n o s i s  ( m e d i a n  6  m o n t h s ,  r a n g e  0  –  3 6  m o n t h s ) .  I n  t h o s e  w h o  d i d  n o t  c h a n g e  t h e  h o u r s  t h e y  
w o r k e d  ( n  =  6 4 ) ,  8 3 %  t o o k  t i m e  o f f  b e f o r e  r e t u r n i n g  t o  w o r k .   
T h e  r e s u l t s  o f  t h e  r e g r e s s i o n  a n a l y s e s  a r e  p r e s e n t e d  i n  T a b l e  I I ,  w i t h  a d d i t i o n a l  d e t a i l s  o f  t h e  u n i v a r i a t e  
r e g r e s s i o n  a n a l y s e s  i n  t h e  o n l i n e  a p p e n d i x  T a b l e  I I I .  T h e  a n a l y s i s  o f  w o r k f o r c e  p a r t i c i p a t i o n  a t  1 2  m o n t h s  
( n = 2 6 4 )  d e m o n s t r a t e d  t h a t  t h e  f a c t o r s  w h i c h  s i g n i f i c a n t l y  i n f l u e n c e d  t h e  o d d s  o f  r e t u r n i n g  t o  w o r k  w e r e  m e d i c a l  
c a r d  s t a t u s ,  c a n c e r  s i t e ,  e m p l o y m e n t  s t a t u s ,  i n s u r a n c e  s t a t u s  a n d  r e c e i p t  o f  c h e m o t h e r a p y .  I n d i v i d u a l s  w i t h o u t  a  
m e d i c a l  c a r d  h a d  o v e r  t w o  a n d  a  h a l f  t i m e s  t h e  o d d s  o f  r e t u r n i n g  t o  w o r k  c o m p a r e d  w i t h  t h o s e  w h o  h a d  a  
m e d i c a l  c a r d  a t  t h e  t i m e  o f  d i a g n o s i s  ( O R  2 . 6 1 ,  9 5 %  C I  1 . 1 5  –  5 . 9 4 ) .  T h e  o d d s  o f  r e t u r n i n g  t o  w o r k  w e r e  h i g h e r  
f o r  i n d i v i d u a l s  w i t h  l i p ,  m o u t h  a n d  s a l i v a r y  g l a n d  c a n c e r  t h a n  t h o s e  w i t h  c a n c e r  o f  t h e  p h a r y n x  ( O R  2 . 7 9 ,  9 5 %  
C I  1 . 2 0  –  6 . 4 6 ) .  C o m p a r e d  t o  i n d i v i d u a l s  w h o  w e r e  e m p l o y e d  b y  a n  e m p l o y e r  a t  t h e  t i m e  o f  d i a g n o s i s ,  t h o s e  
w h o  w e r e  s e l f - e m p l o y e d  h a d  d o u b l e  t h e  o d d s  o f  r e t u r n i n g  t o  w o r k  ( O R  2 . 0 1 ,  9 5 %  C I  1 . 0 7  –  3 . 8 0 ) .  H a v i n g  
8  
 
p r i v a t e  h e a l t h  i n s u r a n c e  d o u b l e d  t h e  o d d s  o f  w o r k f o r c e  p a r t i c i p a t i o n  ( O R  2 . 0 6 ,  9 5 %  C I  1 . 1 1 - 3 . 8 5 ) .  F i n a l l y ,  
t h o s e  w h o  d i d  n o t  r e c e i v e  c h e m o t h e r a p y  h a d  n e a r l y  t h r e e  t i m e s  t h e  o d d s  o f  r e t u r n i n g  t o  w o r k  c o m p a r e d  t o  t h o s e  
w h o  d i d  r e c e i v e  c h e m o t h e r a p y  ( O R  2 . 8 1 ,  9 5 %  C I  1 . 3 1  –  6 . 0 6 ) .  
A t  f i v e  y e a r s  ( n = 1 4 7 ) ,  o n l y  t h e  e f f e c t  o f  m e d i c a l  c a r d  s t a t u s  r e m a i n e d .  I n d i v i d u a l s  w i t h o u t  a  m e d i c a l  c a r d  
c o n t i n u e d  t o  h a v e  o v e r  f o u r  t i m e s  t h e  o d d s  o f  r e t u r n i n g  t o  w o r k  c o m p a r e d  t o  t h o s e  w i t h  a  m e d i c a l  c a r d  ( O R  
4 . 0 3 ,  9 5 % C I  1 . 6 9  –  9 . 6 2 ) .  
G i v e n  t h e  h i g h e r  t h a n  a n t i c i p a t e d  p r o p o r t i o n  o f  i n d i v i d u a l s  w h o  t o o k  n o  t i m e  o f f  a f t e r  d i a g n o s i s  ( n  =  3 5 ) ,  a n  
a d d i t i o n a l  r e g r e s s i o n  a n a l y s i s  w a s  c o n d u c t e d  f o r  t h e  t i m e  p o i n t  i m m e d i a t e l y  a f t e r  d i a g n o s i s  ( m o n t h  0 ,  n = 2 6 4 ) ) .  
T h e  a i m  o f  t h i s  a n a l y s i s  w a s  t o  i d e n t i f y  w h i c h  f a c t o r s  m i g h t  i n f l u e n c e  t h e  o d d s  o f  a n  i n d i v i d u a l  h a v i n g  t o  t a k e  
a n y  t i m e  o f f  w o r k  f o l l o w i n g  a  d i a g n o s i s  o f  H N C .  T h e  s a m e  r e g r e s s i o n  m o d e l  a s  f o r  t h e  1 2  m o n t h  a n d  5  y e a r  
t i m e  p o i n t s  w a s  u s e d .  T h e  b a c k w a r d s  s e l e c t i o n  p r o c e s s  p r o d u c e d  m o d e l s  w h i c h  d i d  n o t  c o n v e r g e  c o r r e c t l y  
d u r i n g  t h e  e a r l y  m o d e l  s e l e c t i o n  s t a g e s ;  h o w e v e r ,  m o d e l s  w i t h  f e w e r  v a r i a b l e s  c o n v e r g e d  c o r r e c t l y .  T h e  o n l y  
v a r i a b l e  w h i c h  s i g n i f i c a n t l y  i n f l u e n c e d  t h e  o d d s  o f  h a v i n g  t o  t a k e  t i m e  o f f  w a s  b e i n g  s e l f - e m p l o y e d ,  w i t h  b e i n g  
e m p l o y e d  b y  a n  e m p l o y e r  r e d u c i n g  t h e  o d d s  o f  r e m a i n i n g  a t  w o r k  i m m e d i a t e l y  a f t e r  d i a g n o s i s  b y  7 5 %  ( O R  
0 . 2 6 ,  9 5 %  C I  0 . 1 2  –  0 . 5 6 ) .   
D i s c u s s i o n :  
W o r k f o r c e  p a r t i c i p a t i o n  r a t e s  o v e r  t i m e  
E s t i m a t e s  i n  t h i s  s t u d y  o f  w o r k f o r c e  p a r t i c i p a t i o n  a t  6  m o n t h s  ( 5 9 % )  a n d  1 2  m o n t h s  ( 8 5 % )  a r e  c o n s i s t e n t  w i t h  
e s t i m a t e s  f o r  c a n c e r  i n  g e n e r a l  [ 8 ] ,  a n d  f o r  H N C  s p e c i f i c a l l y  [ 6 ,  5 ,  1 0 ] .  H o w e v e r ,  t h e  l o n g e r  f o l l o w - u p  i n  t h i s  
s t u d y  a l l o w e d  a n  e x a m i n a t i o n  o f  w o r k f o r c e  p a r t i c i p a t i o n  r a t e s  i n  t h e  l o n g e r  t e r m  f o l l o w i n g  H N C .  1 5 %  o f  t h o s e  
w h o  e v e n t u a l l y  r e t u r n e d  t o  w o r k  t o o k  m o r e  t h a n  1 2  m o n t h s  o f f ,  w i t h  t h e  l o n g e s t  t e m p o r a r y  a b s e n c e  f r o m  w o r k  
b e i n g  o v e r  5  y e a r s .  T h i s  r e s u l t  c o n t r a d i c t s  t h e  a s s u m p t i o n  i n  m u c h  o f  t h e  l i t e r a t u r e  t h a t  w o r k f o r c e  p a r t i c i p a t i o n  
s t a t u s  i s  d e f i n e d  a t  1 2  m o n t h s  p o s t - d i a g n o s i s  [ 2 1 ] ,  a n d  i n d i c a t e s  t h a t  i n  a  s m a l l  b u t  i m p o r t a n t  p r o p o r t i o n  o f  
i n d i v i d u a l s  f o l l o w i n g  H N C ,  t i m e  t o  r e t u r n  t o  w o r k  m a y  b e  e x t e n d e d .   
T h i s  e x t e n d e d  p e r i o d  d u r i n g  w h i c h  i n d i v i d u a l s  r e t u r n  t o  w o r k  h a s  i m p l i c a t i o n s  f o r  p a t i e n t s ,  c l i n i c a l  p r a c t i c e ,  
p o l i c y  m a k e r s  a n d  e m p l o y e r s .  G i v e n  t h e  e v i d e n c e  t h a t  w o r k i n g  c o n t r i b u t e s  t o  a n  i n d i v i d u a l ’ s  s e n s e  o f  s e l f  a n d  
q u a l i t y  o f  l i f e  [ 2 2 ,  2 3 ] ,  a s  w e l l  a s  p r o t e c t s  a g a i n s t  f i n a n c i a l  d i s t r e s s ,  i t  i s  i m p o r t a n t  t h a t  H N C  s u r v i v o r s  a r e  a w a r e  
t h a t  r e t u r n  t o  w o r k  i s  p o s s i b l e  b u t  m a y  t a k e  a n  e x t e n d e d  p e r i o d  o f  t i m e .  C l i n i c i a n s  s h o u l d  b e  a w a r e  t h a t  
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w o r k f o r c e  p a r t i c i p a t i o n  s h o u l d  b e  c o n s i d e r e d  f r o m  t h e  t i m e  o f  d i a g n o s i s ,  a n d  m a y  c o n t i n u e  t o  b e  a n  i s s u e  d u r i n g  
a n d  b e y o n d  t h e  p e r i o d  o f  r e h a b i l i t a t i o n .  F o r  p o l i c y  m a k e r s  a n d  e m p l o y e r s  t h e r e  i s  a  c l e a r  m e s s a g e  t h a t  f l e x i b i l i t y  
i n  t h e  w o r k p l a c e  t o  a c c o m m o d a t e  l o n g e r  t e r m  e f f e c t s  f o l l o w i n g  H N C  i s  r e q u i r e d ,  a n d  t h a t  o c c u p a t i o n a l  
r e h a b i l i t a t i o n  m a y  b e  r e q u i r e d .  
T h i s  i s  t h e  f i r s t  s t u d y  i n  H N C  t h a t  p r o v i d e s  a n  e s t i m a t e  o f  t h e  p r o p o r t i o n  o f  p e o p l e  w h o  t a k e  a t  l e a s t  s o m e  t i m e  
o f f  w o r k  f o l l o w i n g  H N C  d i a g n o s i s .  T h e  p r o p o r t i o n  o f  i n d i v i d u a l s  w h o  d i d  n o t  t a k e  a n y  t i m e  o f f  w o r k  f o l l o w i n g  
d i a g n o s i s  w a s  h i g h e r  t h a n  a n t i c i p a t e d ,  a n d  i n d i c a t e s  t h a t  t h e  p a t t e r n s  o f  w o r k f o r c e  p a r t i c i p a t i o n  a r e  c o m p l e x .  
1 8  i n d i v i d u a l s  w h o  r e p o r t e d  r e t u r n i n g  t o  w o r k  f o l l o w i n g  t h e i r  H N C  d i a g n o s i s  w e r e  n o  l o n g e r  w o r k i n g  a t  t h e  
t i m e  o f  t h e  s u r v e y .  W h i l s t  t h e  r e a s o n s  f o r  t h e i r  d e p a r t u r e  a r e  u n k n o w n ,  t h i s  c o u l d  p o i n t  t o  a  p a t t e r n  o f  r e t u r n  t o  
w o r k  w h i c h  i s  n o t  a  s i n g l e ,  s i m p l e  s t e p  f r o m  n o t  w o r k i n g  t o  w o r k i n g .  T h i s  i s  c o n s i s t e n t  w i t h  t h e  m o d e l  o f  
F e u e r s t e i n  a n d  c o l l e a g u e s ,  w h o  r e c o g n i s e  t h e  p o t e n t i a l  l o n g  t e r m  i m p l i c a t i o n s  o f  c a n c e r  f o r  w o r k f o r c e  
p a r t i c i p a t i o n  b y  c o n s i d e r i n g  s u s t a i n a b i l i t y  o f  w o r k f o r c e  p a r t i c i p a t i o n  a s  o n e  o f  t h e  m o d e l  o u t c o m e s  [ 1 3 ] .  
S i m i l a r l y  q u a l i t a t i v e  r e s e a r c h  h a s  f o u n d  t h a t  w o r k f o r c e  p a r t i c i p a t i o n  f o l l o w i n g  c a n c e r  i s  n o t  a  l i n e a r  c o n c e p t  
[ 2 2 ,  2 3 ] .  
F a c t o r s  i n f l u e n c i n g  w o r k f o r c e  p a r t i c i p a t i o n  
S e l f - e m p l o y m e n t  w a s  t h e  o n l y  f a c t o r  i d e n t i f i e d  t o  i m p a c t  o n  t h e  o d d s  o f  t a k i n g  n o  t i m e  o f f  f o l l o w i n g  H N C  
d i a g n o s i s .  I t  m a y  b e  t h a t  t h o s e  w h o  a r e  s e l f - e m p l o y e d  h a v e  a  g r e a t e r  f i n a n c i a l  i n c e n t i v e  t o  m i n i m i s e  t i m e  o f f  
w o r k ,  a s  t h e  r e s p o n s i b i l i t y  f o r  t h e  b u s i n e s s  l i e s  w i t h  t h e m .  I n  a d d i t i o n ,  t h o s e  w h o  a r e  s e l f - e m p l o y e d  a r e  l i k e l y  t o  
h a v e  a d d i t i o n a l  f l e x i b i l i t y  i n  t h e  w o r k p l a c e  t o  a l l o w  g r a d u a t e d  r e t u r n  t o  w o r k ,  s u c h  a s  a  s l o w  i n c r e a s e  i n  w e e k l y  
h o u r s  o r  a  r e a r r a n g e m e n t  o f  d u t i e s .   
T h e  f a c t o r s  i d e n t i f i e d  t o  i m p a c t  o n  t h e  o d d s  o f  a n  i n d i v i d u a l  r e t u r n i n g  t o  w o r k  a f t e r  1 2  m o n t h s  a r e  s u p p o r t e d  b y  
o t h e r  s t u d i e s  o f  H N C .  C a n c e r  s i t e  a n d  e m p l o y m e n t  s t a t u s  h a v e  b o t h  b e e n  f o u n d  t o  i n f l u e n c e  t h e  l i k e l i h o o d  o f  
c e a s i n g  t o  w o r k  f o l l o w i n g  H N C  [ 1 1 ,  7 ] .  W h i l e  b e i n g  o l d e r  h a s  b e e n  i d e n t i f i e d  p r e v i o u s l y  a s  h a v i n g  a n  i m p a c t  
o n  w o r k f o r c e  p a r t i c i p a t i o n  [ 6 ] ,  t h i s  w a s  n o t  s e e n  i n  t h i s  s t u d y .  T h i s  m a y  b e  d u e  t o  t h e  r e l a t i v e l y  s m a l l  p r o p o r t i o n  
o f  o l d e r  p e o p l e  i n  t h e  s a m p l e  ( 7 %  a g e d  o v e r  6 5  y e a r s ) ,  m o s t  l i k e l y  d u e  t o  t h e  h i g h  p r o p o r t i o n  o f  p e o p l e  i n  
I r e l a n d  w h o  r e t i r e  a t  a g e  6 5  y e a r s .  
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C h e m o t h e r a p y  i s  g e n e r a l l y  g i v e n  t o  t h o s e  w i t h  h i g h e r  r i s k  d i s e a s e  –  a g g r e s s i v e  d i s e a s e  w i t h  u n f a v o u r a b l e  
p r o g n o s t i c  f e a t u r e s  s u c h  a s  c l o s e  r e s e c t i o n  m a r g i n s ,  o r  p r e s e n c e  o f  l y m p h o v a s c u l a r  o r  p e r i n e u r a l  i n v a s i o n .   I n  
t h i s  s e r i e s  t h o s e  p a t i e n t s  w h o  r e c e i v e d  c h e m o t h e r a p y  a l s o  t e n d e d  t o  h a v e  h i g h e r  s t a g e  o f  d i s e a s e  a t  p r e s e n t a t i o n  
a n d  m u l t i m o d a l  c a r e .  T h e  g r e a t e r  d i s e a s e  b u r d e n  a s s o c i a t e d  w i t h  h i g h e r  s t a g e  d i s e a s e  a n d  i n c r e a s e d  t h e r a p e u t i c  
m o r b i d i t y  a s s o c i a t e d  w i t h  m u l t i m o d a l  c a r e  m a y  e x p l a i n  t h e  r e d u c e d  r i s k  o f  r e t u r n  t o  w o r k  f o u n d  i n  t h o s e  
r e c e i v i n g  c h e m o t h e r a p y .  
T h e  r o l e  o f  c h e m o t h e r a p y  i n  w o r k f o r c e  p a r t i c i p a t i o n  a t  1 2  m o n t h s  c o u l d  b e  d u e  t o  o t h e r  p a t i e n t  f a c t o r s  w h i c h  
i n f l u e n c e  t r e a t m e n t  s e l e c t i o n ,  s u c h  a s  H P V  s t a t u s ,  t h a t  w e r e  n o t  i n c l u d e d  i n  t h i s  a n a l y s i s .  I t  m a y  a l s o  b e  t h a t  
w h i l e  c h e m o t h e r a p y  t r e a t m e n t  i t s e l f  d o e s  n o t  u s u a l l y  e x t e n d  b e y o n d  a  f e w  m o n t h s ,  t h e  s i d e  e f f e c t s  i n d i v i d u a l s  
m a y  e x p e r i e n c e  c a n  c o n t i n u e  i n  t h e  l o n g - t e r m .  C h e m o t h e r a p y  f o r  H N C  i s  u s u a l l y  g i v e n  i n  c o m b i n a t i o n  w i t h  
r a d i o t h e r a p y ,  w h i c h  c o n s i d e r a b l y  i n c r e a s e s  s i d e  e f f e c t s  e x p e r i e n c e d ,  h o w e v e r  w e  w e r e  u n a b l e  t o  i d e n t i f y  t h e  u s e  
o f  c o m b i n a t i o n  t h e r a p i e s  i n  t h i s  a n a l y s i s .  T h e  d i s a p p e a r a n c e  o f  c h e m o t h e r a p y  s t a t u s  f r o m  t h e  a n a l y s i s  a t  f i v e  
y e a r s ,  a n d  t h e  n o n - s i g n i f i c a n c e  o f  t h e  r a d i o t h e r a p y  a n d  s u r g e r y  v a r i a b l e s ,  s u g g e s t s  l o n g  t e r m  w o r k f o r c e  
p a r t i c i p a t i o n  p a t t e r n s  a r e  n o t  i n f l u e n c e d  b y  t r e a t m e n t  t y p e  i t s e l f  a t  t h e  b r o a d  l e v e l  i n c l u d e d  i n  t h i s  a n a l y s i s .  
T h e s e  r e s u l t s  s u g g e s t  t h a t ,  w h i l e  o c c u p a t i o n a l  r e h a b i l i t a t i o n  w i l l  b e  i m p o r t a n t  f o r  a l l  i n d i v i d u a l s  w i t h  H N C ,  i t  
m a y  b e  p a r t i c u l a r l y  v a l u a b l e  f o r  t h o s e  w h o  r e c e i v e  c h e m o t h e r a p y .   
T h e  s t r e n g t h  o f  t h e  r o l e  o f  m e d i c a l  c a r d  s t a t u s  i n  i n f l u e n c i n g  w o r k f o r c e  p a r t i c i p a t i o n  i s  u n e x p e c t e d .  T h e  s u r v e y  
a s k e d  r e s p o n d e n t s  t o  i n d i c a t e  w h e t h e r  o r  n o t  t h e y  h a d  a  m e d i c a l  c a r d  ‘ a t  t h e  t i m e  o f  d i a g n o s i s ’ .  A l t h o u g h  t h e  
i n t e n t i o n  o f  t h e  q u e s t i o n  w a s  t o  a s c e r t a i n  s t a t u s  p r i o r  t o  d i a g n o s i s ,  i t  i s  p o s s i b l e  i n d i v i d u a l s  m i s i n t e r p r e t e d  t h e  
q u e s t i o n  a n d  a n s w e r e d  w h e t h e r  t h e y  r e c e i v e d  a  m e d i c a l  c a r d  a s  a  r e s u l t  o f  t h e i r  c a n c e r  d i a g n o s i s .  D e s p i t e  t h i s ,  
t h e r e  a r e  a  n u m b e r  o f  p o t e n t i a l  i n t e r p r e t a t i o n s  o f  t h e s e  r e s u l t s .  A  n u m b e r  o f  s o c i o - e c o n o m i c  i n d i c a t o r s  s u c h  a s  
h a v i n g  a  b l u e - c o l l a r  j o b  [ 7 ]  o r  l o w  l e v e l  o f  e d u c a t i o n  [ 1 2 ]  h a v e  p r e v i o u s l y  b e e n  f o u n d  t o  i n f l u e n c e  p a t t e r n s  o f  
w o r k f o r c e  p a r t i c i p a t i o n  b u t  t h e s e  w e r e  n o t  s i g n i f i c a n t  i n  t h i s  s t u d y .  T h i s  m a y  i n d i c a t e  t h a t  t h e  m e d i c a l  c a r d  
v a r i a b l e  i s  a c t i n g  a s  a  p r o x y  f o r  s o c i o e c o n o m i c  s t a t u s  w i t h i n  t h e  m o d e l .  I t  w o u l d  t h e n  f o l l o w  t h a t  t h o s e  w i t h o u t  
a  m e d i c a l  c a r d  a r e  m o r e  l i k e l y  t o  h a v e  p r o f e s s i o n a l  r o l e s  w h i c h  a r e  l e s s  p h y s i c a l l y  s t r e n u o u s  t h a n  t h o s e  i n  t h e  
s e r v i c e  i n d u s t r y  o r  m a n u a l  l a b o u r ,  m a k i n g  r e t u r n  t o  w o r k  e a s i e r ,  a l t h o u g h  t h e  v a r i a b l e  f o r  o c c u p a t i o n  t y p e  w a s  
n o t  s i g n i f i c a n t  i n  t h e  m o d e l s .   
I t  w o u l d  t h e n  f o l l o w  t h a t I n  a d d i t i o n ,  t h o s e  w i t h o u t  a  m e d i c a l  c a r d  a t  t h e  t i m e  o f  d i a g n o s i s  m a y  h a v e  a n  
a d d i t i o n a l  f i n a n c i a l  b u r d e n  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e i r  d i a g n o s i s  a n d  t r e a t m e n t  a n d  t h e r e f o r e  h a v e  a  g r e a t e r  e c o n o m i c  
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i n c e n t i v e  t o  r e t u r n  t o  w o r k .  M e d i c a l  c a r d s  a r e  a  f o r m  o f  p u b l i c  i n s u r a n c e ,  a n d  t h e r e  i s  e v i d e n c e  t h a t  p u b l i c  
p o l i c i e s  w h i c h  i n c r e a s e  c o s t s  t o  i n d i v i d u a l s  o f  t a k i n g  t i m e  o f f  w o r k ,  s u c h  a s  e m p l o y m e n t - c o n t i n g e n t  h e a l t h  
i n s u r a n c e  i n  t h e  U S ,  r e s u l t  i n  d e c r e a s e d  w o r k  a b s e n c e s  [ 2 4 - 2 7 ] .  T h i s  i s  s u p p o r t e d  b y  r e s e a r c h  i n t o  t h e  p a t i e n t  
e x p e r i e n c e ,  w h i c h  i d e n t i f i e s  i n s u r a n c e  s t a t u s  a s  o n e  o f  t h e  c o n s i d e r a t i o n s  i n  a n  i n d i v i d u a l ’ s  d e c i s i o n  t o  r e t u r n  t o  
w o r k  [ 8 ,  2 8 ] .  T h e  r e s u l t s  i n  t h i s  s t u d y  s u g g e s t  t h a t  t h e  c u r r e n t  m e d i c a l  c a r d  a n d  f i n a n c i a l  s u p p o r t  s y s t e m  i n  
I r e l a n d  m a y  b e  a c t i n g  a s  a  d i s i n c e n t i v e  t o  r e t u r n  t o  w o r k ,  w h i c h  m a y  b e  r e l e v a n t  f o r  o t h e r  c o u n t r i e s  w i t h  
u n i v e r s a l  h e a l t h  c a r e  s y s t e m s ,  s u c h  a s  t h e  U K  a n d  A u s t r a l i a ,  a s  w e l l  a s  t h o s e  p u b l i c  i n s u r a n c e  s u c h  a s  
M e d i c a i d / M e d i c a r e  i n  t h e  U S .   
A l t e r n a t i v e l y ,  o r  i n  a d d i t i o n ,  i t  m a y  b e  t h a t  t h o s e  w i t h o u t  a  m e d i c a l  c a r d  a r e  m o r e  l i k e l y  t o  h a v e  p r o f e s s i o n a l  
r o l e s  w h i c h  a r e  l e s s  p h y s i c a l l y  s t r e n u o u s  t h a n  t h o s e  i n  t h e  s e r v i c e  i n d u s t r y  o r  m a n u a l  l a b o u r ,  m a k i n g  r e t u r n  t o  
w o r k  e a s i e r ,  a l t h o u g h  t h e  v a r i a b l e  f o r  o c c u p a t i o n  t y p e  w a s  n o t  s i g n i f i c a n t  i n  t h e  m o d e l s .  T h e  d i f f i c u l t y  i n  g e t t i n g  
a n d  r e t a i n i n g  a  m e d i c a l  c a r d  m a y  a l s o  m e a n  t h a t  t h e  c u r r e n t  m e d i c a l  c a r d  a n d  f i n a n c i a l  s u p p o r t  s y s t e m  i n  I r e l a n d  
i s  a c t i n g  a s  a  d i s i n c e n t i v e  t o  w o r k .  
A n o t h e r  w a y  o f  i n t e r p r e t i n g  t h e  m e d i c a l  c a r d  v a r i a b l e  i s  a s  a n  i n d i c a t o r  o f  h a v i n g  a  c o m o r b i d i t y  a t  d i a g n o s i s .  A  
c o m o r b i d i t y  c o u l d  c o m p o u n d  t h e  e f f e c t s  o f  H N C  a n d  i t s  t r e a t m e n t s ,  m a k i n g  w o r k f o r c e  p a r t i c i p a t i o n  m o r e  
d i f f i c u l t .  T h a t  t h i s  e f f e c t  c o n t i n u e s  t o  f i v e  y e a r s  f o l l o w i n g  d i a g n o s i s  i n d i c a t e s  a  l a s t i n g  e f f e c t .  T h i s  i n t e r p r e t a t i o n  
o f  t h e  r e s u l t s  i s  s u p p o r t e d  b y  r e s e a r c h  w h i c h  f i n d s  t h a t  c a n c e r  s u r v i v o r s  w i t h  a n o t h e r  c h r o n i c  d i s e a s e  e x p e r i e n c e  
h i g h e r  l e v e l s  o f  b u r d e n  c o m p a r e d  t o  t h o s e  w i t h  a  h i s t o r y  o f  c a n c e r  o n l y  [ 2 9 ] .  T h e  r o l e  o f  m e d i c a l  c a r d s  i n  
l i k e l i h o o d  o f  r e t u r n i n g  t o  w o r k  i s  a n  i m p o r t a n t  a r e a  f o r  f u r t h e r  r e s e a r c h ,  p a r t i c u l a r l y  a s  t h i s  i s  t h e  f i r s t  s t u d y  t o  
e x a m i n e  t h e  f a c t o r s  t h a t  i n f l u e n c e  r e t u r n  t o  w o r k  a t  5  y e a r s  f o l l o w i n g  H N C .   
T h e  n o n - s i g n i f i c a n c e  o f  m a n y  o f  t h e  o t h e r  v a r i a b l e s  i s  l i k e l y  a  f a c t o r  o f  t h e  r e l a t i v e l y  s m a l l  s a m p l e  s i z e  f o r  t h e  
r e g r e s s i o n  a n a l y s e s ,  p a r t i c u l a r l y  a t  f i v e  y e a r s .  H o w e v e r  f o r  v a r i a b l e s  s u c h  a s  o c c u p a t i o n  t y p e  i t  m a y  a l s o  b e  t h a t  
t h e  m e a s u r e  u s e d  d o e s  n o t  i d e n t i f y  t h e  s p e c i f i c  a s p e c t s  o f  e m p l o y m e n t  w h i c h  m a k e  w o r k f o r c e  p a r t i c i p a t i o n  
d i f f i c u l t  f o l l o w i n g  H N C .  T h e  d i v i s i o n  o f  r o l e s  i n t o  p r o f e s s i o n a l ,  s e r v i c e  a n d  m a n u a l  m a y  n o t  a d e q u a t e l y  i d e n t i f y  
f a c t o r s  s u c h  a s  a  c l e a n  e n v i r o n m e n t  f o r  m a n a g i n g  f e e d i n g  t u b e s ,  t h e  l e v e l  o f  s p e e c h  r e q u i r e d  o r  t h e  a m o u n t  o f  
f a c e - t o - f a c e  c o n t a c t  w i t h  t h e  p u b l i c .  
T h e r e  i s  c u r r e n t l y  l i m i t e d  e v i d e n c e  f o r  i n t e r v e n t i o n s  t o  e n h a n c e  w o r k f o r c e  p a r t i c i p a t i o n  o u t c o m e s  i n  c a n c e r  
s u r v i v o r s  [ 3 0 ] ,  a n d  b y  i d e n t i f y i n g  r i s k  f a c t o r s  f o r  n o t  r e t u r n i n g  t o  w o r k  s u c h  a s  f i n a n c i a l  s i t u a t i o n  o r  
c o m o r b i d i t i e s ,  t a r g e t e d  i n t e r v e n t i o n s  t o  i m p r o v e  w o r k  o u t c o m e s  i n  t h o s e  g r o u p s  c a n  b e  d e v e l o p e d .  
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R e d u c e d  h o u r s  a t  w o r k  
5 2 %  o f  p a r t i c i p a n t s  w h o  p a r t i c i p a t e d  i n  t h e  w o r k f o r c e  f o l l o w i n g  t h e i r  H N C  d i a g n o s i s  r e p o r t e d  r e d u c i n g  t h e i r  
h o u r s  a t  w o r k  a f t e r  t h e i r  h e a d  a n d  n e c k  d i a g n o s i s .  T h i s  i s  h i g h e r  t h a n  p r e v i o u s  e s t i m a t e s ,  w i t h  o n e  s t u d y  f i n d i n g  
t h a t  7 2 %  o f  i n d i v i d u a l s  w o r k i n g  f u l l  t i m e  a t  t h e  t i m e  o f  d i a g n o s i s  w e r e  s t i l l  w o r k i n g  f u l l  t i m e  f i v e  y e a r s  a f t e r  
d i a g n o s i s  a n d  r a d i o t h e r a p y  f o r  t o n g u e  b a s e  c a n c e r  [ 9 ] ,  a n d  a n o t h e r  f i n d i n g  3 4 %  o f  i n d i v i d u a l s  r e t u r n i n g  t o  w o r k  
a f t e r  H N C  a d a p t e d  o r  c h a n g e d  t h e i r  j o b  [ 5 ] .   
T h i s  h i g h e r  r a t e  o f  r e d u c e d  w o r k  h o u r s  c o u l d  b e  r e l a t e d  t o  t h e  p r o f i l e  o f  s t u d y  p a r t i c i p a n t s ,  i n  p a r t i c u l a r  t h e  
d i v e r s i t y  o f  H N C  p a t i e n t s  i n  t h i s  s t u d y .  I n  a d d i t i o n ,  i n  c o m p a r i s o n  t o  t h e  U S  a n d  t h e  N e t h e r l a n d s ,  w h e r e  t h e  
o t h e r  s t u d i e s  [ 9 ,  5 ]  w e r e  b a s e d ,  t h e  l i m i t e d  p r o v i s i o n s  i n  I r e l a n d  f o r  s i c k  l e a v e  a n d  p r o t e c t i o n  f r o m  d i s m i s s a l  d u e  
t o  i l l n e s s  m a y  m e a n  i n d i v i d u a l s  a r e  m o r e  l i k e l y  t o  a t t e m p t  t o  r e t u r n  t o  w o r k  p a r t - t i m e  r a t h e r  t h a n  t a k e  e x t e n d e d  
p e r i o d s  o f  l e a v e  d u e  t o  i l l n e s s ,  t h a n  i n  c o u n t r i e s  w h e r e  g r e a t e r  s o c i a l  p r o v i s i o n  o r  l e g a l  p r o t e c t i o n s  m a y  b e  i n  
p l a c e .  
S t r e n g t h s  a n d  l i m i t a t i o n s  
T h i s  p a p e r  p r e s e n t s  a n a l y s i s  b a s e d  o n  d a t a  f r o m  a  p o p u l a t i o n - b a s e d  c a n c e r  r e g i s t r y ,  w h i c h  p r o v i d e s  
c o m p r e h e n s i v e  c o v e r a g e  o f  c a n c e r  s u r v i v o r s  i n  I r e l a n d .  T h e  p a r t i c i p a t i o n  r a t e  i n  t h e  s u r v e y  w a s  a c c e p t a b l e ,  a n d  
t h e  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  t h e  s u r v e y  r e s p o n d e r s  w e r e  s i m i l a r  t o  t h e  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  t h o s e  w h o  d i d  n o t  r e s p o n d .   
O t h e r A  n u m b e r  o f  f a c t o r s  p r e v i o u s l y  s u g g e s t e d  i n  t h e  l i t e r a t u r e  t o  i n f l u e n c e  r e t u r n  t o  w o r k  w h i c h  w e r e  n o t  
a s s e s s e d c o n s i d e r e d  i n  t h i s  a n a l y s i s s t u d y .   i n c l u d e  a l c o h o l  a n d  s m o k i n g  s t a t u s  [ 1 2 ] ,  h a v i n g  d e p r e s s i o n  [ 1 2 ] ,  p a i n  
[ 1 2 ] ,  f a t i g u e  [ 6 ]  a n d  o r a l  d y s f u n c t i o n  [ 5 ] ,  d e c r e a s e d  s o c i a l  f u n c t i o n  [ 5 ] ,  c h a n g e s  i n  a p p e a r a n c e  [ 7 ]  a n d  h i g h  
l e v e l s  o f  a n x i e t y  [ 5 ] .  I n  p a r t i c u l a r ,  a l c o h o l  u s e  a n d  s m o k i n g  a r e  t w o  o f  t h e  s t r o n g e s t  H N C  r i s k  f a c t o r s  [ 3 1 ]  ,  a n d  
m a n y  i n d i v i d u a l s  c o n t i n u e  t h e i r  u s e  d u r i n g  a n d  a f t e r  d i a g n o s i s  a n d  t r e a t m e n t  [ 3 2 - 3 5 ] .   I n d i v i d u a l s  w h o  c o n t i n u e  
t o  s m o k e  a n d  u s e  a l c o h o l  a f t e r  d i a g n o s i s  a n d  t r e a t m e n t  a r e  m o r e  l i k e l y  t o  e x p e r i e n c e  t u m o u r  r e c u r r e n c e  a n d  
s e c o n d  p r i m a r y  m a l i g n a n c i e s  [ 3 5 ] ,  a s  w e l l  h a v i n g  l o w e r  q u a l i t y  o f  l i f e ,  p o o r e r  f u n c t i o n a l  a b i l i t i e s  a n d  h i g h e r  
l e v e l s  o f  p a i n  [ 3 2 - 3 4 ] .  A l l  o f  t h e s e  c o u l d  a l s o  i n f l u e n c e  p a t t e r n s  o f  r e t u r n  t o  w o r k ,  a n d  t h u s  t h e  u n a v a i l a b i l i t y  o f  
i n f o r m a t i o n  o n  t o b a c c o  a n d  a l c o h o l  u s e  i s  a  l i m i t a t i o n .   O t h e r  f a c t o r s  n o t  a v a i l a b l e  f o r  c o n s i d e r a t i o n  i n c l u d e d  
h a v i n g  d e p r e s s i o n  o r  h i g h  l e v e l s  o f  a n x i e t y  [ 1 2 ,  5 ] ,  p a i n  [ 1 2 ] ,  f a t i g u e  [ 6 ] ,  o r a l  d y s f u n c t i o n  [ 5 ] ,  c h a n g e s  i n  
a p p e a r a n c e  [ 7 ]  a n d  d e c r e a s e d  s o c i a l  f u n c t i o n  [ 5 ] .  
1 3  
 
R u n n i n g  t h e  1 2  m o n t h  m o d e l  a l l o w e d  f o r  t h e  c h a r a c t e r i s t i c s  w h i c h  i n f l u e n c e  r e t u r n i n g  t o  w o r k  i n  H N C  p a t i e n t s  
t o  b e  c o m p a r e d  t o  t h o s e  f o r  o t h e r  c a n c e r s  p r e s e n t e d  i n  t h e  l i t e r a t u r e ,  w h i c h  p r e d o m i n a n t l y  h a v e  1 2  m o n t h  f o l l o w  
u p .  H o w e v e r ,  t h e  s t r e n g t h  o f  t h i s  s t u d y  i s  i n  t h e  l o n g e r  f o l l o w  u p  o f  p a t i e n t s .  T h u s ,  w o r k f o r c e  p a r t i c i p a t i o n  
s t a t u s  a t  5  y e a r s  w a s  a l s o  a s s e s s e d .  T h i s  a l l o w s  c o m p a r i s o n  o f  t h e  f a c t o r s  a s s o c i a t e d  w i t h  w o r k f o r c e  
p a r t i c i p a t i o n  b e t w e e n  t h o s e  w h o  r e t u r n  t o  w o r k  b e f o r e  1 2  m o n t h s ,  a n d  t h o s e  w h o  t a k e  l o n g e r .   
W h i l e  t h e  e x t e n d e d  f o l l o w  u p  i s  a  u n i q u e  a s p e c t  o f  t h i s  s t u d y ,  t h i s  e x t e n d e d  t i m e  p e r i o d  m a y  a l s o  b e  a  
l i m i t a t i o n .  T h e  a c c u r a c y  o f  r e c a l l  o f  w o r k  a b s e n c e  d u e  t o  i l l n e s s  i n  g e n e r a l  d e c r e a s e s  a s  r e c a l l  t i m e  i n c r e a s e s  
[ 3 6 ] .  H o w e v e r ,  t h i s  r e c a l l  b i a s  m a y  b e  m i n i m i s e d  i n  t h i s  s t u d y  b y  a s k i n g  f o r  t o t a l  p e r i o d  o f f  w o r k ,  w i t h  a  
s i g n i f i c a n t  l i f e  m i l e  s t o n e  ( c a n c e r  d i a g n o s i s )  a s  a  m a r k e r  f o r  t h e  t i m e  p e r i o d .  D e s p i t e  t h i s ,  p o t e n t i a l  i s s u e s  i n  
r e l i a b i l i t y  s h o u l d  b e  c o n s i d e r e d  i n  i n t e r p r e t a t i o n  o f  t h e  r e s u l t s .  
  
W h i l e  m a n y  i n d i v i d u a l s  w i t h  H N C  r e t u r n  t o  t h e  w o r k f o r c e ,  i t  i s  p o s s i b l e  t h a t  t h e i r  p e r f o r m a n c e  i n  t h e  w o r k p l a c e  
i s  r e d u c e d  d u e  t o  p h y s i c a l ,  c o g n i t i v e  o r  p s y c h o s o c i a l  f a c t o r s  f o l l o w i n g  t h e i r  d i a g n o s i s  a n d  t r e a t m e n t .  S i m i l a r l y ,  
w h e t h e r  i n  p a i d  e m p l o y m e n t  o r  n o t ,  a t  t h e  t i m e  o f  H N C  d i a g n o s i s ,  i n d i v i d u a l s  m a y  h a v e  u n p a i d  r o l e s  w h i c h  a r e  
a f f e c t e d  b y  t h e i r  d i a g n o s i s  a n d  t r e a t m e n t .  T h e s e  m a y  i n c l u d e  h o u s e h o l d  t a s k s  s u c h  a s  c h i l d c a r e  o r  m e a l  
p r e p a r a t i o n ,  a s  w e l l  a s  e d u c a t i o n  a n d  l e i s u r e .  T h e  r e t u r n  t o  t h e s e  r o l e s  m a y  b e  j u s t  a s  i m p o r t a n t  t o  i n d i v i d u a l s  a s  
w o r k f o r c e  p a r t i c i p a t i o n ,  a n d  m a y  n e e d  t o  b e  c o n s i d e r e d  i n  r e h a b i l i t a t i o n  p l a n s  f o l l o w i n g  t r e a t m e n t .  
C o n c l u s i o n  
T h i s  s t u d y  f i n d s  t h a t  m a n y  i n d i v i d u a l s  i n  I r e l a n d  r e t u r n  t o  w o r k  a f t e r  h e a d  a n d  n e c k  c a n c e r ,  b u t  i t  t a k e s  9  
m o n t h s  o n  a v e r a g e  t o  d o  s o ,  a n d  1 5 %  o f  t h o s e  w h o  e v e n t u a l l y  r e t u r n  d o  s o  a f t e r  a n  a b s e n c e  o f  m o r e  t h a n  1 2  
m o n t h s .  H a v i n g  p h a r y n g e a l  c a n c e r ,  b e i n g  e m p l o y e d  b y  a n  e m p l o y e r ,  r e c e i v i n g  c h e m o t h e r a p y ,  n o t  h a v i n g  
p r i v a t e  h e a l t h  i n s u r a n c e  a n d  h a v i n g  a  m e d i c a l  c a r d  a l l  r e d u c e  t h e  o d d s  o f  r e t u r n i n g  t o  w o r k  w i t h i n  1 2  m o n t h s  o f  
d i a g n o s i s .  F i v e  y e a r s  f r o m  d i a g n o s i s  o n l y  t h e  e f f e c t  o f  m e d i c a l  c a r d  r e m a i n s .  P a t i e n t s ,  c l i n i c i a n s  a n d  p o l i c y -
m a k e r s  n e e d  t o  b e  a w a r e  o f  t h e  e x t e n d e d  p e r i o d  o f  r e t u r n  t o  w o r k  f o l l o w i n g  h e a d  a n d  n e c k  c a n c e r  a n d  t h e  n e e d  
f o r  f l e x i b i l i t y  i n  t h e  w o r k p l a c e  t o  e n c o u r a g e  w o r k f o r c e  p a r t i c i p a t i o n .  
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T a b l e  I :  D e m o g r a p h i c s  a n d  c l i n i c a l  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  i n d i v i d u a l s  e m p l o y e d  a t  t h e  t i m e  o f  h e a d  a n d  n e c k  
c a n c e r  d i a g n o s i s  i n c l u d e d  i n  t h e  a n a l y s i s ,  p r e s e n t e d  b y  t i m e  t a k e n  o f f  w o r k  f o l l o w i n g  d i a g n o s i s  
V a r i a b l e  N o  t i m e  o f f  
T i m e  o f f  <  
1 2  m o n t h s  
T i m e  o f f  >  
1 2  m o n t h s  
D i d n ’ t  
r e t u r n  t o  
w o r k  
T o t a l  
  N  ( r o w  % )  N  ( r o w  % )  N  ( r o w  % )  N  ( r o w  % )  N   
G e n d e r            
M a l e  3 1  ( 1 6 )  7 5  ( 4 0 )  1 6  ( 9 )  6 6  ( 3 5 )  1 8 8  
F e m a l e  4  ( 5 )  3 3  ( 4 3 )  7  ( 9 )  3 2  ( 4 2 )  7 6  
A g e            
< 4 5  5  ( 8 )  3 3  ( 5 3 )  8  ( 1 3 )  1 6  ( 2 6 )  6 2  
4 5 - 5 0  4  ( 8 )  1 8  ( 3 6 )  7  ( 1 4 )  2 1  ( 4 2 )  5 0  
5 1 - 5 5  6  ( 1 2 )  2 0  ( 3 8 )  7  ( 1 3 )  1 9  ( 3 7 )  5 2  
5 6 - 6 0  7  ( 1 5 )  2 1  ( 4 5 )  1  ( 2 )  1 8  ( 3 8 )  4 7  
6 0 +  1 3  ( 2 5 )  1 6  ( 3 0 )  0  ( 0 )  2 4  ( 4 5 )  5 3  
M a r i t a l  s t a t u s            
M a r r i e d / l i v i n g  w i t h  p a r t n e r  2 4  ( 1 3 )  8 0  ( 4 2 )  1 5  ( 8 )  7 1  ( 3 7 )  1 9 0  
N o t  m a r r i e d  o r  l i v i n g  w i t h  a  
p a r t n e r  
1 1  ( 1 6 )  2 8  ( 4 0 )  8  ( 1 1 )  2 3  ( 3 3 )  7 0  
E d u c a t i o n a l  a t t a i n m e n t            
P r i m a r y  S c h o o l  1 1  ( 1 7 )  2 4  ( 3 7 )  5  ( 8 )  2 5  ( 3 8 )  6 5  
S e c o n d a r y  S c h o o l  1 4  ( 1 2 )  4 4  ( 3 9 )  1 3  ( 1 1 )  4 3  ( 3 8 )  1 1 4  
T h i r d  l e v e l  1 0  ( 1 9 )  2 2  ( 4 2 )  3  ( 6 )  1 8  ( 3 4 )  5 3  
P o s t - g r a d u a t e  0  ( 0 )  1 7  ( 6 8 )  2  ( 8 )  6  ( 2 4 )  2 5  
U n k n o w n  0  ( 0 )  1  ( 1 4 )  0  ( 0 )  6  ( 8 6 )  7  
R e s i d e n t i a l  l o c a t i o n            
U n k n o w n  0  ( 0 )  0  ( 0 )  0  ( 0 )  1  ( 1 0 0 )  1  
R u r a l  1 7  ( 1 1 )  6 3  ( 4 0 )  1 7  ( 1 1 )  5 9  ( 3 8 )  1 5 6  
U r b a n  1 8  ( 1 7 )  4 5  ( 4 2 )  6  ( 6 )  3 8  ( 3 6 )  1 0 7  
P r i v a t e  h e a l t h  i n s u r a n c e  a t  
d i a g n o s i s ?  
          
N o  1 7  ( 1 5 )  4 0  ( 3 4 )  1 1  ( 9 )  4 8  ( 4 1 )  1 1 6  
Y e s  1 8  ( 1 3 )  6 7  ( 4 8 )  1 2  ( 9 )  4 2  ( 3 0 )  1 3 9  
U n k n o w n  0  ( 0 )  1  ( 1 1 )  0  ( 0 )  8  ( 8 9 )  9  
M e d i c a l  c a r d  a t  d i a g n o s i s ?            
N o  2 6  ( 1 2 )  9 4  ( 4 4 )  2 1  ( 1 0 )  7 1  ( 3 3 )  2 1 2  
Y e s  8  ( 1 7 )  1 4  ( 3 0 )  2  ( 4 )  2 2  ( 4 8 )  4 6  
U n k n o w n  1  ( 1 7 )  0  ( 0 )  0  ( 0 )  5  ( 8 3 )  6  
E m p l o y m e n t  t y p e            
E m p l o y e d  1 5  ( 9 )  6 8  ( 4 1 )  1 7  ( 1 0 )  6 6  ( 4 0 )  1 6 6  
S e l f - e m p l o y e d  2 0  ( 2 0 )  4 0  ( 4 1 )  6  ( 6 )  3 2  ( 3 3 )  9 8  
O c c u p a t i o n             
P r o f e s s i o n a l  1 0  ( 1 3 )  4 2  ( 5 3 )  8  ( 1 0 )  2 0  ( 2 5 )  8 0  
S e r v i c e  6  ( 1 5 )  1 7  ( 4 1 )  5  ( 1 2 )  1 3  ( 3 2 )  4 1  
1 5  
 
M a n u a l  1 6  ( 1 5 )  4 1  ( 3 9 )  1 0  ( 1 0 )  3 8  ( 3 6 )  1 0 5  
U n k n o w n  3  ( 8 )  8  ( 2 1 )  0  ( 0 )  2 7  ( 7 1 )  3 8  
C a n c e r  s i t e            
O t h e r   1 9  ( 1 6 )  6 0  ( 5 0 )  7  ( 6 )  3 4  ( 2 8 )  1 2 0  
P h a r y n x  4  ( 7 )  1 8  ( 3 0 )  1 0  ( 1 7 )  2 8  ( 4 7 )  6 0  
L a r y n x  1 2  ( 1 4 )  3 0  ( 3 6 )  6  ( 7 )  3 6  ( 4 3 )  8 4  
C a n c e r  s t a g e  a t  d i a g n o s i s            
I  1 4  ( 1 8 )  4 1  ( 5 3 )  3  ( 4 )  2 0  ( 2 6 )  7 8  
I I  6  ( 1 3 )  2 0  ( 4 3 )  4  ( 9 )  1 6  ( 3 5 )  4 6  
I I I  3  ( 8 )  1 0  ( 2 7 )  7  ( 1 9 )  1 7  ( 4 6 )  3 7  
I V  6  ( 1 0 )  1 7  ( 2 9 )  3  ( 5 )  3 2  ( 5 5 )  5 8  
U n k n o w n  6  ( 1 3 )  2 0  ( 4 4 )  6  ( 1 3 )  1 3  ( 2 9 )  4 5  
C h e m o t h e r a p y            
N o  3 0  ( 1 5 )  9 2  ( 4 6 )  9  ( 5 )  6 7  ( 3 4 )  1 9 8  
Y e s  5  ( 8 )  1 6  ( 2 4 )  1 4  ( 2 1 )  3 1  ( 4 7 )  6 6  
R a d i o t h e r a p y            
N o  1 5  ( 1 6 )  4 4  ( 4 8 )  4  ( 4 )  2 8  ( 3 1 )  9 1  
Y e s  2 0  ( 1 2 )  6 4  ( 3 7 )  1 9  ( 1 1 )  7 0  ( 4 0 )  1 7 3  
C a n c e r - d i r e c t e d  s u r g e r y            
N o  8  ( 1 0 )  3 4  ( 4 1 )  5  ( 6 )  3 6  ( 4 3 )  8 3  
Y e s  2 7  ( 1 5 )  7 4  ( 4 1 )  1 8  ( 1 0 )  6 2  ( 3 4 )  1 8 1  
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T a b l e  I I :  L o g i s t i c  r e g r e s s i o n  r e s u l t s  –  f a c t o r s  i n f l u e n c i n g  w o r k f o r c e  p a r t i c i p a t i o n  s t a t u s  a t  0 ,  1  a n d  5  
y e a r s
1
 i n  t h o s e  e m p l o y e d  a t  t h e  t i m e  o f  h e a d  a n d  n e c k  c a n c e r  d i a g n o s i s  i n c l u d e d  i n  t h e  a n a l y s i s  
O d d s  R a t i o  E s t i m a t e s :  W o r k f o r c e  p a r t i c i p a t i o n  
E f f e c t  A t  1 2  m o n t h s  
( n = 2 6 4 )  
A t  5  y e a r s  
( n = 1 4 7 )  
A t  M o n t h  0  ( n o  t i m e  o f f )  
( n = 2 6 4 )  
P o i n t  
E s t i m a t e  
9 5 %  W a l d  P o i n t  
E s t i m a t e  
9 5 %  W a l d  P o i n t  
E s t i m a t e  
9 5 %  W a l d  
C o n f i d e n c e  
L i m i t s  
C o n f i d e n c e  
L i m i t s  
C o n f i d e n c e  
L i m i t s  
N o  m e d i c a l  c a r d  a t  
d i a g n o s i s  
R e f e r e n c e :  M e d i c a l  
c a r d  a t  d i a g n o s i s  2 . 6 1 2  1 . 1 4 8  5 . 9 4 2  4 . 0 3 2  1 . 6 9 1  9 . 6 1 7  -  -  -  
C a n c e r  s i t e  -  l a r y n x  
R e f e r e n c e :  p h a r y n x  1 . 4 9 6  0 . 6 3 2  3 . 5 4 1  -  -  -  -  -  -  
C a n c e r  s i t e  -  o t h e r  
R e f e r e n c e :  p h a r y n x  2 . 7 8 6  1 . 2 0 1  6 . 4 6 2  -  -  -  -  -  -  
E m p l o y e d  
R e f e r e n c e :  s e l f -
e m p l o y e d  0 . 4 9 7  0 . 2 6 3  0 . 9 3 8  -  -  -  0 . 2 5 9  0 . 1 1 9  0 . 5 6 4  
N o  p r i v a t e  h e a l t h  
i n s u r a n c e  a t  
d i a g n o s i s  
R e f e r e n c e :  H a d  
p r i v a t e  h e a l t h  
i n s u r a n c e  0 . 4 8 5  0 . 2 6  0 . 9 0 4        
N o  c h e m o t h e r a p y  
R e f e r e n c e :  R e c e i v e d  
c h e m o t h e r a p y  2 . 8 1 5  1 . 3 0 9  6 . 0 5 5  -  -  -  -  -  -  
1
B a c k w a r d s  s e l e c t i o n  o f  v a r i a b l e s  w a s  c o n d u c t e d  –  v a r i a b l e s  i n c l u d e d  i n  t h e  o r i g i n a l  m o d e l  f o r  s e l e c t i o n  w e r e :  s e x ,  a g e ,  
m a r i t a l  s t a t u s ,  m e d i c a l  c a r d  s t a t u s ,  e d u c a t i o n a l  a t t a i n m e n t ,  c a n c e r  s i t e ,  c a n c e r  s t a g e ,  r e s i d e n t i a l  r u r a l i t y , e m p l o y m e n t  s t a t u s ,  
o c c u p a t i o n  t y p e ,  l i v i n g  a l o n e ,  h e a l t h  i n s u r a n c e  s t a t u s ,  r e c e i p t  o f  c h e m o t h e r a p y ,  r e c e i p t  o f  r a d i o t h e r a p y , r e c e i p t  o f  s u r g e r y  
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F i g u r e  I :  P r o p o r t i o n  o f  i n d i v i d u a l s  e m p l o y e d  a t  t h e  t i m e  o f  h e a d  a n d  n e c k  c a n c e r  d i a g n o s i s  a n d  i n c l u d e d  
i n  t h e  a n a l y s i s ,  w o r k i n g  f r o m  t i m e  o f  d i a g n o s i s  t o  5  y e a r s  f o l l o w i n g  H N C  d i a g n o s i s  
 
 
 
 
0 %
1 0 %
2 0 %
3 0 %
4 0 %
5 0 %
6 0 %
7 0 %
N o t  w o r k i n g
R e t u r n e d  t o  w o r k
S t a y e d  a t  w o r k
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Table III: Univariate logistic regression analysis odds ratio estimates for explanatory variables at 12 months, 5 years and 0 months 
Odds Ratio Estimates – Univariate analyses 
  12 months 
(n=264) 
5 years 
(n=147) 
0 Months (no time off) 
(n=264) 
Effect Point 
Estimate 
95% Wald Point 
Estimate 
95% Wald Point 
Estimate 
95% Wald 
Confidence Limits Confidence Limits Confidence Limits 
Female vs Male 0.811 0.463 1.42 0.816 0.462 1.439 0.276 0.093 0.819 
Age 46-55 vs <46 years 0.577 0.289 1.153 0.676 0.329 1.39 1.085 0.343 3.431 
Age 56-65 vs <46 years 0.556 0.273 1.132 0.455 0.219 0.946 2.431 0.823 7.178 
Age 66-75 vs <46 years 0.616 0.181 2.094 0.479 0.139 1.648 4.178 0.936 18.644 
Unmarried vs married 1.273 0.718 2.255 1.143 0.639 2.045 0.739 0.335 1.631 
No medical card vs card 0.423 0.21 0.851 0.362 0.18 0.727 1.346 0.538 3.368 
Primary school vs secondary 
school 
0.942 0.497 1.785 0.931 0.488 1.776 
** 
    
Third level education vs 
secondary school 
2.01 0.972 4.158 1.678 0.801 3.516 
** 
    
Post-graduate education vs 
secondary school 
1.767 0.688 4.535 1.627 0.615 4.302 
** 
    
Other cancer vs larynx 2.445 1.326 4.508 2.18 1.17 4.063 1.152 0.517 2.567 
Pharynx vs larynx 0.602 0.297 1.219 0.678 0.339 1.357 0.335 0.09 1.255 
Cancer stage II vs I 0.587 0.266 1.293 0.677 0.304 1.508 0.864 0.299 2.495 
Cancer stage III vs I 0.45 0.191 1.06 0.714 0.298 1.712 0.478 0.126 1.815 
Cancer stage IV vs I 0.285 0.135 0.602 0.316 0.15 0.664 0.507 0.168 1.528 
Cancer stage unknown vs I 0.72 0.324 1.6 1.052 0.456 2.429 0.864 0.299 2.495 
Rural residence vs urban 1.442 0.851 2.44 1.233 0.722 2.104 1.694 0.807 3.558 
Employed vs Self-Employed 0.472 0.269 0.83 0.468 0.261 0.838 0.261 0.121 0.561 
Unknown occupation vs 
professional 
0.5 0.177 1.41 0.393 0.138 1.12 1.744 0.415 7.322 
Manual vs professional 0.435 0.236 0.803 0.451 0.241 0.847 1.55 0.643 3.732 
19 
 
Technical vs professional 0.647 0.294 1.424 0.629 0.279 1.416 1.145 0.355 3.686 
Lived alone vs not lived alone 1.28 0.603 2.716 1.132 0.527 2.433 1.486 0.556 3.97 
No private health insurance vs 
insurance 
2.603 1.536 4.412 2.533 1.482 4.33 0.899 0.429 1.883 
No chemotherapy vs 
chemotherapy 
0.331 0.18 0.61 0.464 0.256 0.841 0.381 0.128 1.138 
No radiotherapy vs radiotherapy 0.497 0.284 0.869 0.588 0.333 1.039 0.572 0.271 1.21 
No surgery vs major surgery 0.872 0.392 1.938 0.695 0.31 1.556 1.069 0.298 3.832 
Minor surgery vs major surgery 1.592 0.756 3.352 1.498 0.701 3.203 1.58 0.504 4.949 
** Quasi-compete separation of data points, model fit questionable 
 
 
2 0  
 
A c k n o w l e d g e m e n t s  
W e  t h a n k  t h e  p a r t i c i p a n t s  a n d  t h e  c o n s u l t a n t s  a n d  t h e i r  t e a m s  w h o  a s s i s t e d  w i t h  r e v i e w i n g  s u b j e c t s ’  d e t a i l s .  W e  
a r e  g r a t e f u l  t o  t h e  f o l l o w i n g :  C i a r a n  O ’ N e i l l  f o r  c o m m e n t s  o n  t h e  p r o j e c t  p r o p o s a l ,  a n d  N a t i o n a l  C a n c e r  
R e g i s t r y  I r e l a n d  s t a f f  i n v o l v e d  i n  c o l l e c t i o n  a n d  p r o c e s s i n g  o f  c a n c e r  r e g i s t r a t i o n s .   
 
F i n a n c i a l  a n d  o t h e r  s u p p o r t  
T h i s  w o r k  w a s  f u n d e d  b y  a  H e a l t h  R e s e a r c h  B o a r d  ( H R B )  I n t e r d i s c i p l i n a r y  C a p a c i t y  E n h a n c e m e n t  A w a r d ,  
w h i c h  f u n d s  p o s t - d o c t o r a l  f e l l o w s h i p s  f o r  A l i s o n  P e a r c e ,  A u d r e y  A l f o r q u e  T h o m a s  a n d  A i l e e n  T i m m o n s  
( I C E / 2 0 1 2 / 9 ) .  T h e  S u N  s t u d y  s u r v e y  d e v e l o p m e n t  a n d  d a t a  c o l l e c t i o n  w a s  f u n d e d  b y  a n  H R B  p r o j e c t  g r a n t  
( H R A / 2 0 0 9 / 2 6 2 ) .  
 
C o n f l i c t  o f  i n t e r e s t  
A l i s o n  P e a r c e ,  A i l e e n  T i m m o n s ,  E l e a n o r  O ’ S u l l i v a n ,  P a m e l a  G a l l a g h e r ,  R a c h a e l  G o o b e r m a n - H i l l ,  A u d r e y  
A l f o r q u e  T h o m a s ,  M i c h a l  M o l c h o ,  P h y l l i s  B u t o w  a n d  L i n d a  S h a r p  d e c l a r e  t h a t  t h e y  h a v e  n o  c o n f l i c t  o f  i n t e r e s t .  
 
I n f o r m e d  c o n s e n t  
A l l  p r o c e d u r e s  f o l l o w e d  w e r e  i n  a c c o r d a n c e  w i t h  t h e  e t h i c a l  s t a n d a r d s  o f  t h e  r e s p o n s i b l e  c o m m i t t e e  o n  h u m a n  
e x p e r i m e n t a t i o n  a n d  w i t h  t h e  H e l s i n k i  D e c l a r a t i o n  o f  1 9 7 5 ,  a s  r e v i s e d  i n  2 0 0 0 .  I n f o r m e d  c o n s e n t  w a s  o b t a i n e d  
f r o m  a l l  p a t i e n t s  f o r  b e i n g  i n c l u d e d  i n  t h e  s t u d y .   
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R e f e r e n c e s  
1 .  N a t i o n a l  C a n c e r  R e g i s t r y  I r e l a n d .  C a n c e r s  o f  t h e  h e a d  a n d  n e c k .  C a n c e r  T r e n d s  N o .  1 0 .  C o r k :  
N a t i o n a l  C a n c e r  R e g i s t r y  I r e l a n d 2 0 1 1 .  
2 .  F e r l a y  J ,  S t e l i a r o v a - F o u c h e r  E ,  L o r t e t - T i e u l e n t  J ,  R o s s o  S ,  C o e b e r g h  J W W ,  C o m b e r  H  e t  a l .  
C a n c e r  i n c i d e n c e  a n d  m o r t a l i t y  p a t t e r n s  i n  E u r o p e :  E s t i m a t e s  f o r  4 0  c o u n t r i e s  i n  2 0 1 2 .  E u r o p e a n  
j o u r n a l  o f  c a n c e r  ( O x f o r d ,  E n g l a n d  :  1 9 9 0 ) .  2 0 1 3 ; 4 9 : 1 3 7 4 - 4 0 3 .   
3 .  A d e l s t e i n  D J ,  R i d g e  J A ,  G i l l i s o n  M L ,  C h a t u r v e d i  A K ,  D 'S o u z a  G ,  G r a v i t t  P E  e t  a l .  H e a d  a n d  n e c k  
s q u a m o u s  c e l l  c a n c e r  a n d  t h e  h u m a n  p a p i l l o m a v i r u s :  s u m m a r y  o f  a  N a t i o n a l  C a n c e r  I n s t i t u t e  S t a t e  o f  
t h e  S c i e n c e  M e e t i n g ,  N o v e m b e r  9 - 1 0 ,  2 0 0 8 ,  W a s h i n g t o n ,  D . C .  H e a d  &  N e c k .  2 0 0 9 ; 3 1 ( 1 1 ) : 1 3 9 3 - 4 2 2 .  
d o i : 1 0 . 1 0 0 2 / h e d . 2 1 2 6 9 .  
4 .  C o u g h l a n  D ,  F r i c k  K D .  E c o n o m i c  i m p a c t  o f  h u m a n  p a p i l l o m a v i r u s - a s s o c i a t e d  h e a d  a n d  n e c k  
c a n c e r s  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s .  O t o l a r y n g o l o g y  C l i n i c  o f  N o r t h  A m e r i c a .  2 0 1 2 ; 4 5 : 8 9 9 - 9 1 7 .   
5 .  V e r d o n c k - d e  L e e u w  I M ,  v a n  B l e e k  W J ,  L e e m a n s  C R ,  d e  B r e e  R .  E m p l o y m e n t  a n d  r e t u r n  t o  w o r k  
i n  h e a d  a n d  n e c k  c a n c e r  s u r v i v o r s .  O r a l  O n c o l o g y .  2 0 1 0 ; 4 6 : 5 6 - 6 0 .   
6 .  B u c k w a l t e r  A E ,  K a r n e l l  L H ,  S m i t h  R B ,  C h r i s t e n s e n  A J ,  F u n k  G F .  P a t i e n t - R e p o r t e d  F a c t o r s  
A s s o c i a t e d  W i t h  D i s c o n t i n u i n g  E m p l o y m e n t  F o l l o w i n g  H e a d  a n d  N e c k  C a n c e r  T r e a t m e n t .  A r c h  
O t o l a r y n g o l  H e a d  N e c k  S u r g .  2 0 0 7 ; 1 3 3 ( M a y ) : 4 6 4 - 7 0 .   
7 .  L i u  H E .  C h a n g e s  o f  s a t i s f a c t i o n  w i t h  a p p e a r a n c e  a n d  w o r k i n g  s t a t u s  f o r  h e a d  a n d  n e c k  t u m o u r  
p a t i e n t s .  J o u r n a l  o f  C l i n i c a l  N u r s i n g .  2 0 0 8 ; 1 7 : 1 9 3 0 - 8 .   
8 .  S p e l t e n  E R ,  S p r a n g e r s  M A ,  V e r b e e k  J H .  F a c t o r s  r e p o r t e d  t o  i n f l u e n c e  t h e  r e t u r n  t o  w o r k  o f  c a n c e r  
s u r v i v o r s :  a  l i t e r a t u r e  r e v i e w .  P s y c h o o n c o l o g y .  2 0 0 2 ; 1 1 ( 2 ) : 1 2 4 - 3 1 .   
9 .  H a r r i s o n  L B ,  Z e l e f s k y  M J ,  P f i s t e r  D G ,  C a r p e r  E ,  R a b e n  A ,  K r a u s  D H  e t  a l .  D e t a i l e d  q u a l i t y  o f  l i f e  
a s s e s s m e n t  i n  p a t i e n t s  t r e a t e d  w i t h  p r i m a r y  r a d i o t h e r a p y  f o r  s q u a m o u s  c e l l  c a n c e r  o f  t h e  b a s e  o f  t h e  
t o n g u e .  H e a d  N e c k .  1 9 9 7 ; 1 9 : 1 6 9 - 7 5 .   
1 0 .  C h a n g  K P ,  L a i  C S ,  H s i e h  T Y ,  W u  Y C ,  C h a n g  C H .  T w o - y e a r  q u a l i t y  o f  l i f e  a f t e r  f r e e  f l a p  
r e c o n s t r u c t i o n  i n  t u m o r - s i t e  d i s c r e p a n c y  a m o n g  T a i w a n e s e  w i t h  m o d e r a t e l y  a d v a n c e d  o r a l  s q u a m o u s  
c e l l  c a r c i n o m a .  W o r l d  J o u r n a l  o f  S u r g i c a l  O n c o l o g y .  2 0 1 2 ; 1 0 : 1 4 5 .   
1 1 .  R a m i r e z  M J F ,  F e r r i o l  E E ,  D o m e n e c h  F G ,  L l a t a s  M C ,  S u a r e z - V a r e l a  M M ,  M a r t i n e z  R L .  
P s y c h o s o c i a l  a d j u s t m e n t  i n  p a t i e n t s  s u r g i c a l l y  t r e a t e d  f o r  l a r y n g e a l  c a n c e r .  O t o l a r y n g o l  H e a d  N e c k  
S u r g .  2 0 0 3 ; 1 2 9 ( P s y c h o s o c i a l  a d j u s t m e n t  i n  p a t i e n t s  s u r g i c a l l y  t r e a t e d  f o r  l a r y n g e a l  c a n c e r ) : 9 2 - 7 .   
1 2 .  T a y l o r  J C ,  T e r r e l l  J E ,  R o n i s  D L ,  F o w l e r  K E ,  B i s h o p  C ,  L a m b e r t  M T  e t  a l .  D i s a b i l i t y  i n  p a t i e n t s  
w i t h  h e a d  a n d  n e c k  c a n c e r .  A r c h i v e s  o f  O t o l a r y n g o l o g i c a l  H e a d  a n d  N e c k  S u r g e r y .  2 0 0 4 ; 1 3 0 : 7 6 4 - 9 .   
1 3 .  F e u e r s t e i n  M ,  T o d d  B L ,  M o s k o w i t z  M C ,  B r u n s  G L ,  S t o l e r  M R .  W o r k  i n  c a n c e r  s u r v i v o r s :  a  
m o d e l  f o r  p r a c t i c e  a n d  r e s e a r c h .  J o u r n a l  o f  C a n c e r  S u r v i v o r s h i p .  2 0 1 0 ; 4 ( 4 ) : 4 1 5 - 3 7 .   
1 4 .  H e a l t h  S e r v i c e  E x e c u t i v e .  A n n u a l  R e p o r t  a n d  F i n a n c i a l  S t a t e m e n t s  2 0 1 2 .  N a a s ,  C o .  K i l d a r e :  
H e a l t h  S e r v i c e  E x e c u t i v e 2 0 1 2  M a y  2 0 1 3 .  
1 5 .  T h e  H e a l t h  I n s u r a n c e  A u t h o r i t y .  T h e  H e a l t h  I n s u r a n c e  A u t h o r i t y  N e w s l e t t e r ,  D e c  2 0 1 3 .  T h e  
H e a l t h  I n s u r a n c e  A u t h o r i t y ,  D u b l i n .  2 0 1 3 .  
h t t p : / / w w w . h i a . i e / a s s e t s / f i l e s / p u b l i c a t i o n s / P r e s s _ R e l e a s e s / D e c _ N e w s l e t t e r _ f i n a l _ 2 0 1 3 . p d f .  A c c e s s e d  
2 4  J a n u a r y  2 0 1 4  2 0 1 4 .  
1 6 .  C i t i z e n s  I n f o r m a t i o n  B o a r d .  S i c k  l e a v e  a n d  s i c k  p a y .  C i t i z e n s  I n f o r m a t i o n .  2 0 1 3 .  
h t t p : / / w w w . c i t i z e n s i n f o r m a t i o n . i e / e n / e m p l o y m e n t / e m p l o y m e n t _ r i g h t s _ a n d _ c o n d i t i o n s / l e a v e _ a n d _ h o l
i d a y s / s i c k _ l e a v e . h t m l # l 2 3 f 7 d .  A c c e s s e d  1 9 t h  N o v e m b e r  2 0 1 3  2 0 1 3 .  
1 7 .  N a t i o n a l  C a n c e r  R e g i s t r y  I r e l a n d .  D a t a  q u a l i t y  a n d  c o m p l e t e n e s s  a t  t h e  I r i s h  N a t i o n a l  C a n c e r  
R e g i s t r y :  N a t i o n a l  C a n c e r  R e g i s t r y  I r e l a n d 2 0 1 2  M a y ,  2 0 1 2 .  
2 2  
 
1 8 .  O f f i c e  f o r  N a t i o n a l  S t a t i s t i c s .  S t a n d a r d  O c c u p a t i o n a l  C l a s s i f i c a t i o n  2 0 1 0 .  O f f i c e  f o r  N a t i o n a l  
S t a t i s t i c s .  2 0 1 0 .  h t t p : / / w w w . o n s . g o v . u k / o n s / g u i d e - m e t h o d / c l a s s i f i c a t i o n s / c u r r e n t - s t a n d a r d -
c l a s s i f i c a t i o n s / s o c 2 0 1 0 / i n d e x . h t m l .  A c c e s s e d  1 9 t h  N o v e m b e r  2 0 1 3  2 0 1 3 .  
1 9 .  W a r w i c k  I n t i t u t e  f o r  E m p l o y m e n t  R e s e a r c h .  C a s c o t :  C o m p u t e r  A s s i s t e d  S t r u c t u r e d  C o d i n g  T o o l .  
U n i v e r s i t y  o f  W a r w i c k ,  C o v e n t r y .  2 0 1 1 .  h t t p : / / w w w 2 . w a r w i c k . a c . u k / f a c / s o c / i e r / s o f t w a r e / c a s c o t / .  
A c c e s s e d  2 9  N o v e m b e r  2 0 1 3  2 0 1 3 .  
2 0 .  T h o m a s  A A ,  T i m m o n s  A ,  M o l c h o  M ,  G a l l a g h e r  P ,  P e a r c e  A M ,  B u t o w  P  e t  a l .  Q u a l i t y  o f  l i f e  i n  
u r b a n  a n d  r u r a l  s e t t i n g s :  A  s t u d y  o f  h e a d  a n d  n e c k  c a n c e r  s u r v i v o r s .  O r a l  O n c o l o g y .  2 0 1 4 ; i n  p r e s s .   
2 1 .  S h o r t  P F ,  V a s e y  J J ,  T u n c e l i  K .  E m p l o y m e n t  p a t h w a y s  i n  a  l a r g e  c o h o r t  o f  a d u l t  c a n c e r  s u r v i v o r s .  
C a n c e r .  2 0 0 5 ; 1 0 3 ( 6 ) : 1 2 9 2 - 3 0 1 .  d o i : 1 0 . 1 0 0 2 / c n c r . 2 0 9 1 2 .  
2 2 .  L i l l i e h o r n  S ,  H a m b e r g  K ,  K e r o  A ,  S a l a n d e r  P .  M e a n i n g  o f  w o r k  a n d  t h e  r e t u r n i n g  p r o c e s s  a f t e r  
b r e a s t  c a n c e r :  a  l o n g i t u d i n a l  s t u d y  o f  5 6  w o m e n .  S c a n d i n a v i a n  j o u r n a l  o f  c a r i n g  s c i e n c e s .  
2 0 1 3 ; 2 7 ( 2 ) : 2 6 7 - 7 4 .  d o i : 1 0 . 1 1 1 1 / j . 1 4 7 1 - 6 7 1 2 . 2 0 1 2 . 0 1 0 2 6 . x .  
2 3 .  R a s m u s s e n  D M ,  E l v e r d a m  B .  T h e  m e a n i n g  o f  w o r k  a n d  w o r k i n g  l i f e  a f t e r  c a n c e r :  a n  i n t e r v i e w  
s t u d y .  P s y c h o o n c o l o g y .  2 0 0 8 ; 1 7 ( 1 2 ) : 1 2 3 2 - 8 .  d o i : 1 0 . 1 0 0 2 / p o n . 1 3 5 4 .  
2 4 .  J o h a n s s o n  P ,  P a l m e  M .  A s s e s s i n g  t h e  e f f e c t  o f  p u b l i c  p o l i c y  o n  w o r k e r  a b s e n t e e i s m .  T h e  J o u r n a l  
o f  H u m a n  R e s o u r c e s .  2 0 0 2 ; 3 7 ( 2 ) : 3 8 1 - 4 0 9 .   
2 5 .  B r a d l e y  C J ,  N e u m a r k  D ,  M o t i k a  M .  T h e  e f f e c t s  o f  h e a l t h  s h o c k s  o n  e m p l o y m e n t  a n d  h e a l t h  
i n s u r a n c e :  T h e  r o l e  o f  e m p l o y e r - p r o v i d e d  h e a l t h  i n s u r a n c e .  I n t  J  H e a l t h  C a r e  F i n a n c e  E c o n .  
2 0 1 2 ; 1 2 ( 4 ) : 2 5 3 - 6 7 .   
2 6 .  B r a d l e y  C J ,  N e u m a r k  D ,  Z h e h u i  L ,  B e d n a r e k  H L .  E m p l o y m e n t - c o n t i n g e n t  h e a l t h  i n s u r a n c e ,  
i l l n e s s ,  a n d  l a b o r  s u p p l y  o f  w o m e n :  e v i d e n c e  f r o m  m a r r i e d  w o m e n  w i t h  b r e a s t  c a n c e r .  H e a l t h  E c o n .  
2 0 0 7 ; 1 6 : 7 1 9 - 3 7 .   
2 7 .  B r a d l e y  C J ,  N e u m a r k  D ,  B a r k o w s k i  S .  D o e s  e m p l o y e r - p r o v i d e d  h e a l t h  i n s u r a n c e  c o n s t r a i n  l a b o r  
s u p p l y  a d j u s t m e n t s  t o  h e a l t h  s h o c k s ?  N e w  e v i d e n c e  o n  w o m e n  d i a g n o s e d  w i t h  b r e a s t  c a n c e r .  J o u r n a l  
o f  H e a l t h  E c o n o m i c s .  2 0 1 3 ; 3 2 : 8 3 3 - 4 9 .   
2 8 .  A m i r  Z ,  B r o c k y  J .  C a n c e r  s u r v i v o r s h i p  a n d  e m p l o y m e n t :  e p i d e m i o l o g y .  O c c u p a t i o n l  M e d i c i n e .  
2 0 0 9 ; 5 9 : 3 7 3 - 7 .   
2 9 .  D o w l i n g  E C ,  C h a w l a  N ,  F o r s y t h e  L P ,  d e  M o o r  J ,  M c N e e l  T ,  R o z j a b e k  H M  e t  a l .  L o s t  
p r o d u c t i v i t y  a n d  b u r d e n  o f  i l l n e s s  i n  c a n c e r  s u r v i v o r s  w i t h  a n d  w i t h o u t  o t h e r  c h r o n i c  c o n d i t i o n s .  
C a n c e r .  2 0 1 3 ; 1 1 9 ( 1 8 ) : 3 3 9 3 - 4 0 1 .  d o i : 1 0 . 1 0 0 2 / c n c r . 2 8 2 1 4 .  
3 0 .  d e  B o e r  A G E M ,  T a s k i l a  T ,  T a m m i n g a  S J ,  F r i n g s - D r e s e n  M H W ,  F e u e r s t e i n  M ,  V e r b e e k  J H .  
I n t e r v e n t i o n s  t o  e n h a n c e  r e t u r n  t o  w o r k  f o r  c a n c e r  p a t i e n t s .  C o c h r a n e  D a t a b a s e  o f  S y s t e m a t i c  
R e v i e w s .  2 0 1 1 ( 2 ) .  d o i : 1 0 . 1 0 0 2 / 1 4 6 5 1 8 5 8 . C D 0 0 7 5 6 9 . p u b 2 .  
3 1 .  N a t i o n a l  C a n c e r  R e g i s t r y  I r e l a n d ,  N o r t h e r n  I r e l a n d  C a n c e r  R e g i s t r y .  A l l - I r e l a n d  C a n c e r  A t l a s  
1 9 9 5 - 2 0 0 7 .  C o r k / B e l f a s t :  N a t i o n a l  C a n c e r  R e g i s t r y  I r e l a n d  a n d  N o r t h e r n  I r e l a n d  C a n c e r  
R e g i s t r y 2 0 1 1 .  
3 2 .  C h a n  Y ,  I r i s h  J C ,  W o o d  S J ,  S o m m e r  D D ,  B r o w n  D H ,  G u l l a n e  P J  e t  a l .  S m o k i n g  c e s s a t i o n  i n  
p a t i e n t s  d i a g n o s e d  w i t h  h e a d  a n d  n e c k  c a n c e r .  J  O t o l a r y n g o l .  2 0 0 4 ; 3 3 ( 2 ) : 7 5 - 8 1 .   
3 3 .  O s t r o f f  J S ,  J a c o b s e n  P B ,  M o a d e l  A B ,  S p i r o  R H ,  S h a h  J P ,  S t r o n g  E W  e t  a l .  P r e v a l e n c e  a n d  
p r e d i c t o r s  o f  c o n t i n u e d  t o b a c c o  u s e  a f t e r  t r e a t m e n t  o f  p a t i e n t s  w i t h  h e a d  a n d  n e c k  c a n c e r .  C a n c e r .  
1 9 9 5 ; 1 7 ( 2 ) : 5 6 9 - 7 6 .   
3 4 .  P o t a s h  A E ,  K a r n e l l  L H ,  C h r i s t e n s e n  A J ,  V a n d e r  W e g  M W ,  F u n k  G F .  C o n t i n u e d  a l c o h o l  u s e  i n  
p a t i e n t s  w i t h  h e a d  a n d  n e c k  c a n c e r .  H e a d  &  N e c k .  2 0 1 0 ; 3 2 ( 7 ) : 9 0 5 - 1 2 .   
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